
本报讯（记者 高超 赵晨阳 通讯
员 李梁 报道）2 月 16 日，滨州首台

“微创全飞秒精准 4.0-VISULYZE”
系统装机发布会在滨州沪滨爱尔眼
科医院举办。此项新技术的引进与
应用，为广大患者提供了更加科学与
个性化的视力矫正方案，也标志着该
院在微创全飞秒技术领域成功进入
4.0时代。

发布会现场，滨州沪滨爱尔眼科
医院CEO宋保华在致辞中表示：“技
术的进步是推动医疗水平提升的核
心动力。此次推出的‘微创全飞秒精
准4.0’技术，正是医院在屈光手术领
域的一次重大突破，标志着滨州市在
屈光手术领域迈上了一个新的台阶。
我们相信，随着该项技术的广泛应
用，会让更多近视患者享受到更加安
全、高效、舒适的摘镜体验，重获清晰
视界。”

随后，卡尔蔡司（上海）管理有限
公司代表向沪滨爱尔眼科医院授予

“蔡司微创全飞秒精准 4.0-VISU‐
LYZE 临床合作单位”认证牌匾。这
一授牌不仅是对沪滨爱尔眼科医院
技术实力的认可，更是对双方未来合
作的美好期许。

据了解，“微创全飞秒精准 4.0”
技术，不仅继承了全飞秒手术无瓣、

微创、恢复快的优势，更在精准度、安
全性和个性化定制方面实现了质的
飞跃。该技术引入个性化 Nomo‐
gram 科学分析软件，通过收集和分
析患者的眼部数据，集成更高级的
大数据算法，能够更精准地分析患
者的眼部数据，医生通过这一技术
可以更大程度减少影响近视度数矫
正的客观因素，为患者进行个性化
设计，来达到精准矫正的目标。同
时，通过这一技术，可以让医生在全
面掌控分析过往患者微创全飞秒手
术结果的同时，精进后续的手术结
果，助益后续患者获得更精准的视觉

体验与视力提升。
滨 州 沪 滨 爱 尔 眼 科 医 院 一 直

致力于为广大患者提供优质的眼
科医疗服务。此次全飞秒精准 4.0
技术的推出，更是体现了医院在眼
科医疗技术创新方面的不懈努力。

未来，该院将继续秉承“使所有人，
无论贫穷富裕，都享有眼健康的权
利”的使命，紧跟国际眼科技术的
发展趋势，不断引进和推广先进的
医疗技术，为更多患者带来光明和
希望。

滨州微创全飞秒技术进入4.0时代
全市首台“微创全飞秒精准 4.0-VISULYZE”系统在滨州沪滨爱尔眼科医

院装机，将惠及更多近视患者

2 月 18 日将 迎 来 二 十 四 节 气
中的雨水节气。随着雨水节气的
到 来 ，天 气 渐 暖 ，降 水 增 多 ，湿 气
也逐渐加重。这一时期如何保持

身体健康？17 日，国家卫生健康
委以“时令节气与健康”为主题召
开 新 闻 发 布 会 ，就 相 关 问 题 进 行
解答。

雨水节气健脾祛湿，中医养生有妙招
湿气加重，容易导致食欲下降

等症状。北京中医医院主任医师汪
红兵指出，这一时期的健康保健重
在健脾祛湿，尤其南方地区更需注
意。饮食上应遵循“多甘少酸”原
则，少吃山楂、乌梅等酸味食物，多
吃大枣、山药等具有甘甜味的食物。
同时，要注意少吃生冷、油腻、高糖
等容易加重湿气的食物。

为帮助公众更好健脾祛湿，汪
红兵推荐了几款药食同源的食材。
其中，薏米可以与赤小豆搭配煮水
饮用，也可做成薏米红豆粥、薏米冬

瓜汤等。山药则可以做成山药排骨
汤、山药小米粥、白扁豆山药粥等。
此外，适当吃些辛温的食物，如韭
菜、香椿、葱等，也有利于增强消化
功能。

“祛湿并非人人适宜。不同人
的体质各有差异，湿邪也分为不同
证型。”汪红兵说，例如，湿热体质的
人需要清热祛湿，寒湿体质的人则
需要温中散寒祛湿。阴虚体质和血
虚体质的人盲目祛湿可能会进一步
伤阴或耗伤气血，因此应慎用祛湿
方法。

春季消化道疾病高发，预防与治疗并重
春季是消化道疾病的高发期，

尤其是腹泻、呕 吐 等 症 状 比 较 常
见。北京协和医院主任医师李景
南表示，预防这些疾病，应从日常
的卫生习惯做起。餐前便后要认
真洗手，食物要彻底烹熟，生食蔬
果要清洗干净。冰箱储存的食物
应 加 热 后 再 食 用 ，避 免 进 食 过 夜
食 物 。 同 时 ，家 长 要 培 养 孩 子 养
成 良 好 的 手 卫 生 习 惯 ，注 意 避 免
交叉感染。

在出现轻度恶心、呕吐、腹泻等
症状时，李景南建议，可先多喝水、
清淡饮食，必要时可服用相关药物
控制症状。但如果症状持续或加

重，尤其是出现发热、腹痛等，应及
时去医院就诊。

针对“饭后百步走，能活九十
九”“饭后喝茶助消化”“洗肠可以排
毒”等说法，李景南表示，饭后适当
散步可以改善消化功能，但饭后剧
烈运动会影响肠道功能，加重肠道
负担，导致消化不良。饭后喝茶虽
然可以促进食物的消化，但长期大
量饮用浓茶可能导致肠胃不适。对
于不需要肠道清洁的健康人来说，
过度洗肠一方面会破坏肠道微生态
的正常菌群，另一方面大量水的机
械性刺激会损伤肠道黏膜，不利于
健康。

流感等呼吸道疾病呈下降趋势，专家提醒仍需警惕
近期，有媒体报道称有些国家

和地区流感病毒仍处高位流行。对
此，中国疾控中心研究员彭质斌表
示，当前我国急性呼吸道传染病继
续呈下降趋势。其中，流感病毒是
导致近期急性呼吸道传染病的主要
病原体，但流行强度总体呈下降趋
势。南北方省份流感活动水平存在
差异，第6 周全国急性呼吸道传染病
哨点监测结果提示，南方流感活动
水平高于北方。

彭质斌表示，流感疫苗在整个
流行季节能提供一定的保护作用，
还没有接种流感疫苗的人群仍然可
以接种。

在学校等人员密集场所，彭质
斌建议加强环境清洁和通风换气工
作，促进室内空气流通。此外，要加
强健康监测，提倡学生、教职员工坚
持不带病上课或上岗。

（新华社北京 2 月 17 日电  记者 
李恒 董瑞丰）

雨水时节话健康：

专家解读春季养生
与疾病预防

本 报 滨 州 讯（通 讯 员 刘 永 雷 
郭庆花 报道）去年冬季以来，全市呼
吸道、消化道、心脑血管等领域疾病
患者明显增加，滨州市人民医院
迎来就诊高峰，门诊量、住院
人数持续攀升。面对激增
的医疗需求，医院领导时
刻关注临床一线和患者
就医动态，靠前指挥，提
前部署，确保医院临床医
技科室高效运转，调度设
备安全运行、后勤物资供
应、安保秩序维持等领域全
力配合，全力保障患者就医需
求。

门诊服务弹性排班，延长服务时
间。为缓解门诊就诊压力，医院施行
潮汐式门诊管理模式，根据患者流量
动态调整门诊医生数量，并延长门诊
服务时间，缩短患者就诊等候时间。
同时，医院积极推行预约挂号、分时
段就诊、延时门诊等措施，引导患者
错峰就诊，提高患者就诊体验感和获
得感。

开通急诊急救绿色通道，救治争
分夺秒。增加院前急救机动听班车
次，确保120 出诊无障碍。畅通院内
绿色通道，减少抢救室滞留时间，预
留病房床位，确保急危重症患者得到
快速有效救治。医院急诊内科、急诊
外科等 24 小时开放，急诊机动人员
院内听班，随时启动医院应急预案，
确保就诊高峰时段或者大规模联合
抢救有效顺畅。急危重症先诊疗，后
付费，确保急危重症患者得到及时有
效救治。急救团队 24 小时待命，增

加值班人员，配备先进的急救设备，
快速应对各种突发事件，为患者生命
保驾护航。

检查检验优化流程，提升服务效
率。医院全面优化检查检验流程，通
过增加设备、调配人员、延长服务时
间等措施提高效率。检查检验人员
放弃休息，增加值班人员，确保设备
高效运转；加强挂号、取药、检验等窗
口服务力量，减少患者排队时间。同
时，进一步优化预约安排，白天优先
服务门诊患者，加班时段服务住院患
者，确保 CT、磁共振、彩超等检查当
日完成。此外，医院积极推进检查检
验结果互认，避免重复检查，减轻患
者负担，确保检查检验工作高效有
序，提升患者就医体验。

住院服务统筹资源，保障患者需

求。医院统筹调配全院床
位资源，优先保障急危重症患
者和手术患者住院需求。医

护人员不辞辛劳，加班加点，强化住
院患者管理，保障医疗安全。同时，
不断优化出院流程，提高床位周转
率，确保更多患者能够及时住院治
疗。随着手术量持续攀升，医院手
术室迅速响应，增加排班和人员配
备，不断优化团队力量。其间，通过
启用备用手术室、提供延时服务等
举措，大幅提升手术容量。各科室紧
密配合，跨科协作，确保患者获得快
速、安全的手术服务。

后 勤 保 障 全 力 以 赴 ，全 面 保
驾 护 航 。 医 院 总 务 、设 备 等 后 勤
部 门 全 力 做 好 物 资 供 应 、设 备 维
护、环境卫生等工作，为临床一线
提供坚强保障。为满足广大患者
的 停 车 需 求 ，医 院 西 院 区 增 加 门

诊广场、健康管理中心西、急救中
心东停车场，总计新增加车位 280
个，有效缓解了停车难题。同时，
医 院 加 强 安 保 力 量 ，维 护 良 好 就
医秩序，为患者营造安全、舒适的
就医环境。

志 愿 服 务 贴 心 到 位 ，传 递 医
者温暖。市人民医院“医路相助”
志 愿 者 团 队 积 极 响 应“ 有 困 难 找
志 愿 者 ，有 时 间 做 志 愿 者 ”号 召 ，
增 加 班 次 并 扩 大 志 愿 者 规 模 ，全
力 开 展 导 医 导 诊 、协 助 检 查 等 服
务。志愿者们用真诚和关爱为患
者 提 供 帮 助 ，让 患 者 的 就 医 之 路
更 加 温 暖 ，让 就 医 过 程 更 加 顺 畅
舒心。

下一步，滨州市人民医院将持续
优化服务流程，提升服务质量，为就
医群众提供更加优质、高效、便捷的
医疗服务。

应对门诊量、住院人数持续攀升的就诊高峰

市人民医院多科室联动精准高效服务患者

小链接本 报 滨 州 讯（通 讯 员 刘 永 雷 
郭庆花 报道）春节，本应是阖家团
圆、欢乐祥和的时刻，但由于气温骤
降，脑血管疾病的发病率显著上升，
给许多家庭带来了突如其来的健康
危机。春节期间，滨州市人民医院神
经内科二病区成功实施了近 10 例急
症介入手术，挽救了患者生命，守护
了家庭希望。

    其中，有2例患者为急性大面
积脑梗死合并大脑中动脉闭塞，情况
十分危急。医院迅速为患者进行了
颅内动脉取栓术，成功实现了血管再

通，及时挽救了患者的脑组织功能。
另外，有 1 例患者为颈内动脉瘤破裂
伴蛛网膜下腔出血，病情同样凶险。
医院立即为其进行颅内动脉瘤栓塞
术，成功闭塞了动脉瘤，避免了进一
步的出血风险。

尽管当时正值春节假期，但市人
民医院的各科室依然保持高效、有序
的工作状态。手术室、麻醉科、影像
科等多科室紧密协作，确保了手术的

顺利进行。医院团队在最短时间内
为患者提供了最有效的救治，展现了
医院在急危重症救治方面的高水平
专业能力。

市人民医院神经内科是国家卫
健委首批神经介入建设中心、山东省
卫健委神经介入诊疗技术规范化培
训基地、山东省临床重点专科、滨州
市临床精品特色专科（脑血管病及介
入）。神经内科二病区的特色专业是

脑血管病及介入，专注于各种脑血管
疾病的介入诊疗，包括脑梗死早期血
管内治疗、脑血管狭窄、动脉瘤、血管
畸形、静脉窦血栓及狭窄等疾病。

市人民医院神经内科自2009年
开展首台脑动脉支架手术和脑动脉
溶栓术，2011年独立实施动脉瘤栓塞
术，2012 年实施首例取栓术。目前，
科室年实施介入手术量超过 600 台
次，脑血管介入工作走在全省前列。

   市人民医院神经内科二病区：

春节期间实施近10例急症介入手术

卒中是威胁我国居民健康的
重大慢性病之一。卒中具有发病
率高 、复发率高 、致残率高 、病死
率高及经济负担高“五高”特点。
卒中发病急、病情进展迅速，是我
国当前第一位致残病因，可导致肢
体瘫痪、语言障碍、吞咽困难、认知
障碍、精神抑郁等，严重影响患者
生活质量，给家庭和社会造成巨大
负担。

时间就是大脑，如果患者或者

身边人能 第 一 时 间 识 别 卒 中 ，让
患 者 得 到 及 时 救 治 ，那 么 患 者 将
会 得 到 更 好 的 预 后 。 在 此 建 议
大 家 ，在 日 常 生 活 中 ，要 牢 记 国
家 卫 生 健 康 委 推 荐 的“BEFAST”
口 诀 或“ 中 风 120”口 诀 ，迅 速 识
别 卒 中 并 即 刻 采 取 行 动 ，开 展 卒
中急救。

“B”是指平衡（Balance），平衡或
协调能力丧失，突然出现行走困难；

“E”是指眼睛（Eyes），突然的视

力变化，视物困难；
“F”是指面部（Face），面部不对

称，口角歪斜；
“A”是指手臂（Arms），手臂突然

出现无力感或者麻木感，通常出现
在身体一侧；

“S”是指言语（Speech），说话含
混、不能理解别人的语言；

“T”是指时间（Time），上述症
状提示可能出现脑卒中，请勿等待
症状自行消失，应立即就医。

新华社北京 2 月 17 日电（记者 
顾天成）新学期伊始，校园人群聚
集、密切接触增多，鼻病毒传播风险
不容忽视。中国疾控中心 17 日提
示，鼻病毒是引发普通感冒的重要
病原体之一，应采取针对性防护措
施，更好保障开学季师生健康。

鼻病毒是一种无囊膜小 RNA
病毒，因最早从感冒患者鼻腔分离
而得名。其适宜在33℃至35℃的鼻
腔环境中繁殖，目前已发现169种型
别，型别多样导致人体难以形成持久
免疫力。感染鼻病毒后，大多数人症
状较轻，体温通常正常或略微升高，
常见鼻塞、流涕、咽痛等轻微症状，一
般一周自愈。但对少数儿童、免疫力
低下者及慢性呼吸道疾病患者，可能
诱发哮喘或下呼吸道感染。

中国疾控中心病毒病所有关专
家介绍，鼻病毒主要通过接触传播

和空气传播。鼻病毒在物体表面存
活时间可长达数日，且对酒精具有
一定耐受性。接触门把手、课桌等
污染表面后触摸口鼻，或吸入患者
咳嗽、打喷嚏的飞沫均可感染。

如何加强校园防控？专家强调
以下措施：鼓励师生保持个人卫生，
勤洗手并避免手部接触眼鼻口；教
室、宿舍定时通风，减少密闭环境空
气滞留；学生乘坐公交、出入人员密
集场所可佩戴口罩，既阻隔飞沫又
为鼻腔保温增湿；定期科学消毒高
频接触物品，如课桌、门把手等。

专家呼吁，儿童、老人及基础疾
病患者出现症状，需及时休息，若症
状加重要及时就医，学龄儿童避免
带病上学加重传播风险。学校应加
强健康宣教，家长配合关注好学生
身体状况，共同筑牢校园健康防线，
护航新学期。

疾控机构：

开学季防范鼻病毒校园传播

本报惠民讯（通讯员 刘宁 王福超 
报道）近日，胡集书会在惠民县胡集
镇拉开帷幕，凭借浓郁的文化氛围
和丰富多彩的曲艺表演吸引众多游
客前来“打卡”。在这场盛大的文化
活动背后，有一支默默无闻的医疗
保障队伍，他们用专业的知识和技
能，为胡集书会的顺利进行提供了
坚实保障。其中，就有胡集镇卫生
院医护人员。

胡集书会期间，一名游客在观
看表演时突然晕倒，胡集镇卫生院
医疗保障人员接到通知后，迅速赶
到现场进行救治。经过初步检查，

发现患者是由于低血糖导致的昏
迷。医疗保障人员立即为患者进行
紧急处理，给予其糖水和氧气吸入。
由于救治及时，患者很快恢复意识，
脱离了危险。

此外，还有一名电力工作人员
在进行维修工作时中不慎右手受
伤，胡集镇卫生院医疗保障人员迅
速接诊，为其进行了包扎处理，使其
伤势得到有效控制。

除了处理突发疾病和外伤，胡
集卫生院医疗保障团队还为一些患
有慢性疾病的游客提供医疗咨询和
建议，为他们提供专业的健康指导。

胡集书会背后的
医疗保障团队
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