
吟诵是汉诗文的传统读书法，即
古代的“读”。吟诵同时也是中华传
统的学习方法和教学方法。它严格
遵循古诗文的声韵格律，紧密贴合诗
意，有助于孩子们深入理解和内化体
会诗歌内涵。通过十几年吟诵教学
探索，我归纳出一套古诗文教学方法
——“五步吟诵教学法”。

在教学过程中，通过读诵、吟诵、
赏析、悟道四步层层深入地归纳出古
诗文的主题，提炼出古诗文中所蕴含
的中华文化精神。最后再通过“践
行”这一教学环节把中华文化精神落
实到孩子们的生活、学习和人生态度
上。使孩子们感悟现实生活问题、反
思现实人生，以达到立德树人的诗教
目标。现以唐朝诗人崔颢的《黄鹤
楼》一诗为例进行阐释：

读诵·正字音
语文是基础教育阶段的基础学

科、工具学科。新课标明确要求：在
古诗文教学中要引导学生用普通话
正确、流利、有感情地朗读课文。其
中，正确朗读是做到通顺、有感情朗读
的基础。而读准字音，又是正确朗读
的前提。因此，在古诗文教学的第一
个环节，我首先帮助学生进行正字音。

上课伊始，学生展示课前搜集到
“黄鹤楼”的资料。我根据学生汇报
的内容讲述关于黄鹤楼的神话传说。

（相传很久很久以前，有一位仙人在
一家酒馆的墙壁上画了一只橘黄色
的仙鹤。这只仙鹤只要一听到吟诵
古诗词的声音，就伴着吟诵声跳起舞
来。于是，天南海北的人都来这里观
看。后来，仙人吹着玉笛驾着仙鹤飞
走了，再也没有回来。酒店老板为了
纪念这位仙人，就在江边建了一座大
楼。这就是黄鹤楼。）故事讲完后，我
问大家：“你想不想去黄鹤楼看一
看？”孩子们都兴冲冲地说：“想”。我
紧接着说：“不但你想，就连唐朝大诗
人崔颢听到这个传说后也想去。他
兴冲冲地来到黄鹤楼，并写下了今天
我们要学习的这首诗——《黄鹤楼》。
也正是因为这首诗，使得黄鹤楼更加
名声大噪。这是一首什么样的诗呢？
谁来读给大家听一听？”小手如林。
我随即叫起一名同学朗读古诗，在第
一位同学朗读的基础上指出学生读
的不正确的字，指认多音字“载”。正
音后我说：“同学们，根据我们原有的

知识不难看出，这不是一首严格意义
的格律诗，但它却被历代文人尊崇为

‘唐诗七律第一’。今天，我们就按格
律诗吟诵的规则来读一读，看看能不
能读出不一样的感受。”我点名按吟
诵规则读诵。（吟诵基本规则：一声二
声的字音读得低长，三声四声的字读
高、读饱满，入声字则出口即收，韵字
读得饱满且绵长。）通过按吟诵规则
读诵，不但巩固了整首诗字音，还进
一步了解了古诗的大意。

吟诵·入美境
新课标明确提出：教师在教学过

程中要引导学生感受古诗的节奏美、
韵律美和意境美。我用“五步吟诵教
学法”教学《黄鹤楼》一诗，使学生充
分感受到了古诗文的美之所在。

读音问题解决后，我引导大家按
着吟诵规则把每个字的字音放大再
读古诗。当孩子们把字音放大读出
字的动程，不由自主就吟诵起来了。
一声二声的字低低长长；三声四声的
字高且饱满；入声字短促顿挫；韵字
则绵延悠长。高高低低、长长短短，
抑扬顿挫之间或节奏明快美不胜收，
或萋萋婉婉独有一番滋味入耳入心。

赏析·明诗意
在古诗文教学过程中，用吟诵的

方法教学往往能根据古诗文押的韵，
结合开口音闭口音的比例、声母的重
复，以及声调的组合等进行声韵分
析，从而突破字面意思，在声音的层
面上体会古诗文的含义。于是，教学
第二步结束孩子们还在陶醉时，我问
大家：“高、低、长、短的声音带给你什
么感受？”有的说：在读“昔人已乘黄
鹤去”时，把“人”字延长后感觉这个
人离我们很远很远。我连忙抓住这
个问题，让大家想一想这个人是不是
离我们非常远呢？大家都认同，因为
那个驾鹤飞天的仙人就是传说中的
人物。有的同学说：当我把“此地”两
个字读高时，作者那种满怀希望慕名
而来，本想能在这里看到仙人、看到
仙鹤，可来到后哪里有仙人？哪里有
仙鹤！看到的只是一座空荡荡的黄
鹤楼时，那种失望之情随着声音涌上
我的心头。另一个同学说：“这两个
字读的越高，我越能感受他捶胸顿足
的心情。”还有个同学说：“‘黄鹤一去
不复返’这一句，七个字中就有鹤、
一、不、复四个入声字，读起来有点急
促感。”我相机引导大家道：“这一句
相对于其他诗句用时最短，读起来很
快就读完了。那么，快速消失且再也
回不来的是什么？”大家恍然大悟，异
口同声地说：是时间呀！“对，是时间！
他在用大量的入声字感慨时间的流
逝呀！”我应声答道。

同学们在你一言我一语的交流

中，明白了这首诗的大体意思。

悟道·话诗情
声音是有意义的。主要通过声

音传递信息的吟诵教学不但能帮助
我们明了诗意，更能让我们进一步走
到诗人的内心世界感悟他寄寓诗中
的家国情怀。

在教学过程中，有一位同学提
出：“晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉
洲。”两句，我开始认为这么美的景色
应该表达作者的喜悦之情。可是，为
什么当我把“萋萋”的第二个“萋”字
和押韵的字“洲”读的饱满绵长时，内
心却有一种无尽的惆怅。这是声音
传递给孩子的真实感受啊！我借机
向大家出示了祢衡被埋葬鹦鹉洲上
的故事。（三国时期，有一个叫祢衡的
人。他虽才华过人，但正直高傲看不
起奸诈的统治者。他曾击鼓辱骂曹
操，轻视刘表。虽有一颗报国之心，
却一生仕途不顺。26岁，被心胸狭窄
的黄祖杀害后埋葬在鹦鹉洲上。）我
引导孩子们把祢衡的经历和崔颢的
经历进行对比。（崔颢自幼勤奋好学
才思敏捷，20岁考中进士。但秉性耿
直虽才华横溢，却只当过监察御史、
县尉、司勋员外郎等小小的官职。）大
家吃惊地发现，祢衡和崔颢的经历竟
如出一辙。他们明白了，崔颢写到

“鹦鹉洲”之所以用两个“萋萋”和押
“ou”韵的“洲”，是看到鹦鹉洲想到了
祢衡。他由祢衡又想到了自己一年
一年的老了，可满腹经纶、一腔报国
之志还没有用武之地；孩子们明白了

“此地空余黄鹤楼 白云千载空悠悠”
中连着用两个“空”字，表明了崔颢的
心空了；孩子们明白了“日暮乡关何
处是”是面对烟波浩淼的大江，他想
家了。可是，问乡乡不语、思乡不见
乡，这怎不叫作者整首诗都押忧伤的

“ou”韵呢！我问：“孩子们，你读懂崔
颢了吗？”孩子们沉思片刻后，深深地
点点头。我继续说：他想归隐故乡远
离尔虞我诈的官场，过一种自由舒适
的生活。是走是留？他却犹豫不决，
于是才写下了“烟波江上使人愁”。他
该何去何从？请你帮他拿个主意吧。

听到我抛出去的问题后，教室里
马上沸腾了。孩子们三五成群，议论
纷纷。有的认为当时的统治者昏庸
无道，主张崔颢归隐故里。有的认为
崔颢还没有实现自己的理想，应该继
续努力。在他们争得面红耳赤时，我
告诉他们崔浩自己的决定。他没有
归隐。并且告诉大家，在我国历史上
像他这样想家不回家的人还有很多。
例如：“举头望明月，低头思故乡。”的
唐朝诗人李白；“人言落日是天涯，望
极天涯不见家。”的宋朝诗人李觏；

“凉风起天末，万里故乡情。”的元朝

诗人文天祥；“梦里相逢西子湖，谁知
梦醒却模糊。”的明朝诗人张煌言；

“明月有情应识我，年年相见在他
乡。”的清朝诗人袁枚。他们都想家
却不回家。为什么？因为他们都有
一个名字——儒士。教学到这一环
节。我出示了关于儒士的资料：儒士
是我国古代的一个特殊群体，数量众
多，代代相传。他们忠君爱国、心胸
坦荡，敢于秉持心中的仁义。他们往
往从小刻苦读书；他们往往少小离
家，诀别父母；他们往往背井离乡，顾
不上妻子儿女。为的就是想用自己
一身的才华济世安民！这是他们的
使命。崔颢最后决定不能回家，他还
没有完成自己的使命。他要用自己
的才华报效国家，造福百姓。他认
为：相对于国家和人民的利益来说，
自己遭受的挫折又算得了什么！于
是，他断然回到京城继续寻求报国之
门。也正是因为他的心中还有远大
的政治抱负，才有了诗中“晴川历历
汉阳树”的恢弘气势。当听了我的讲
述后，大家露出了钦佩的目光。我提
议，大家带着对儒士的敬仰对崔颢的
敬重再来吟诵这首诗。

“书不尽言，言不尽意。”在“五步
吟诵教学法”的执教过程中，我让孩
子们用吟诵的读书法随着自己的声
音走进了诗人的内心世界，领悟到了
他高尚的精神。

知理·见行动
中华优秀传统文化复兴已经成

为时代大潮。然而，只是让孩子们感
悟到古人身上具有的中华文化精神
还远远不够。还要让孩子们在感悟
到作者奉献精神的同时，反思自己的
生活、学习和对待人生的态度，达到
立德树人的教学目标。

在运用“五步吟诵教学法”执教
《黄鹤楼》一诗的最后一个环节，我对
孩子们说：“每个人的一生都会遇到
这样或那样的困难甚至是灾难，面对
困难我们应该怎么做？”他们个个昂
首挺胸表示：不退缩。我说：“对，天
生我材必有用。古人尚且有高尚的
家国情怀，更何况生活在新时代的我
们呢？只要我们心中有光，行动有方
向，也能为国家、为人民尽一份力量。
有信心吗？”。汲取了精神力量的孩子
们不但信心百倍地表示有信心，还畅
谈自己的理想和信念，为今后的行动
做好了充分的思想准备。

“五步吟诵教学法”的使用，不仅
提高了孩子们学习古诗文的效果，而
且对其语文核心素养、传统文化素养
和其他素养也有显著的成效。在吟
诵教学的道路上，我将一如既往地探
索前行，把更好的成果呈现给大家。

(作者单位：滨州市特殊教育学校)

吟诵，让孩子爱上中华优秀传统文化
王德英

滨 州 日 报/滨 州 网 讯（记 者 
吕 翠萍  通讯员 孙阳阳 董家祺 
报道）聚焦全市高中毕业生群体
需求，帮助同学们提前了解大学
生活，7月24日至25日，团市委在
沪滨爱尔眼科会议厅举办了“青
鸟计划”滨州学子推介高校活动。
来自全国24所高校的滨州籍大学
生代表、青鸟驿站代表，广大应届
高中毕业生参加了活动。

活动期间，大学生代表分别
从个人的角度对校园生活、职业

规划、求学经验等情况进行了介
绍，帮助即将步入大学的滨州学
子详细了解不同的高校文化、专
业信息及就业方向，为未来发展
提供了参考。

推介活动前，团市委为 24 名
高校推介员举办了培训座谈会，
希望推介员们通过分享大学生活
感悟，引导同学们树立正确价值
观，理清思路、明确目标、找准定
位、激发潜能，用阳光心态拥抱大
学生活。

“青鸟计划”
滨州学子推介高校活动举办
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滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 张海强  报道）为关爱广大糖
友的身体健康，近日，市人民医院
内分泌一科于门诊三楼健康教育
基地糖尿病大讲堂开展了糖尿病
义诊活动。

活动中，为糖友们免费检测
血糖、血压、尿蛋白、糖化血红蛋
白等。医护人员针对各位糖友的
问题，从正确认识糖尿病、糖尿病
饮食治疗、运动治疗、药物治疗等
方面做了细心的讲解和指导，让大
家了解到糖尿病并不可怕，是可防
可控的。义诊活动结束后，医务人
员还为应用胰岛素治疗的患者发
放了胰岛素冰袋冷藏袋，解决了外
出时的胰岛素存放问题。

据介绍，糖尿病近年来发病
率明显增加，主要原因是生活方

式的改变，饮食多，运动少导致
的，因此糖尿病的防治，首先要合
理饮食、适当运动。生老病死是
自然规律，老年人随年龄的增长，
身体走下坡路，只会添病，不存在
秘方、偏方根治糖尿病。正确合
理的治疗可保持身体健康更长
久，更长寿，提高生活质量。

市人民医院内分泌一科将把
糖尿病大讲堂打造成集图画、文
字、模型、多媒体多种形式全方位
立体教育模式，适合各种年龄层
次的人群，让糖友们真正受益。
滨州市人民医院内分泌科作为山
东省临床重点专科、国家标准化
代谢病管理中心（MMC）、示范
中心，将竭诚为大家提供科学规
范、高质量、个体化、有温度的医
疗服务。

市人民医院开展
糖尿病义诊活动

入伏以来，邹平市人民医院
“三伏灸”“三伏贴”吸引众多市民
前来体验。据了解，贴敷属于古
代天灸疗法，根据中医“内病外
治”“子午流注”和“冬病夏治”的

理论，在“三伏”期间，将纯中药贴
入相应穴位，有助于温养利气，驱
散咳痰，调节机体免疫功能。

（滨 州 日 报/滨 州 网 通 讯 员 
王广学 摄影）

体验“三伏灸” 防病正当时

进入三伏天，中医中所谓的“冬
病夏治”正是时候。所谓“冬病”，就
是在冬天容易发作或加重的疾病；
而“夏治”，就是在夏天这个阳气最
旺盛的季节，对患有“冬病”的患者
进行提前干预，这是中医“治未病”
思想的体现。

“中医认为，冬天容易发作或加重
的疾病，大部分是由‘寒邪’导致。而在
夏天，人体和自然界的阳气最旺盛、最
活跃，这个时候最容易驱邪外出。”滨医
附院中医科主任宋荣强说，“所以患者
可以趁这个时机进行适当的干预，就
容易把疾病很好地控制住。”

患有呼吸道疾病、颈
肩腰腿痛、妇科病的患者，
最适宜“冬病夏治”

在采访中，宋荣强向记者介绍，
三大类人群最适合“冬病夏治”。

首先是患有呼吸系统疾病的患者。
在冬天，是慢性支气管炎、哮喘、慢阻
肺、肺气肿等呼吸道疾病易发作时期，
这些患者最适宜在夏天进行治疗。

第二类人群，是患有颈肩腰腿
疼的患者，在夏季进行适当的治疗，
能够更好地缓解病症。

第三类人群，是妇科病患者，如
痛经、子宫腺肌症、卵巢囊肿、盆腔
炎以及盆腔积液患者。在夏季进行
中医干预，也能起到很好的效果。

而冬病夏治最好的季节，便是我
们通常所说的“三伏天”。通过一些中
医外治方法，比如常用的“三伏贴”、刮
痧、督脉灸、葫芦灸等治疗方法，都可
以对患者起到较为明显的治疗作用。
滨医附院中医科的医护人员，也介绍
了多项中医特色疗法——

其中，火龙罐综合灸是集推拿、
艾灸、揉痧、点穴、熨烫于一体的一
项治疗性和舒适性并存的中医治疗
方法。可以达到袪风湿、化瘀血、调
阴阳、补气血的效果，主要治疗颈肩

腰腿痛和胃肠道疾病；
虎符铜砭刮痧用虎符铜砭，通

过徐而和的手法，在体表部位进行
刮拭，借助黄铜传导性来调动阳气，
扶正祛邪，主要治疗反复感冒、免疫
力低下引起的各类疾病；

葫芦灸是一种温热中医外治疗
法，是以葫芦为灸罐，灸罐内装有中
草药艾柱，利用燃烧后纯阳灸力，引
火入元的方法进行治疗。能够起到
温经散寒、活血通络等作用，主要治
疗不孕不育、痛经等妇科病；

督脉灸是指在脊柱上从大椎穴
至腰俞穴一段，进行隔药、隔姜灸的
中医特色外治法。具有温阳散寒、
促进机体功能恢复的效果，主要治
疗强直性脊柱炎、颈肩腰腿痛和内
脏虚寒性疾病。

“晒背”成为今夏市民
养生“新选择”，但应注意
适时、适度

今年，不少人在社交媒体晒出
自己“晒背”的照片，带火了这项养
生疗法。

在中医中，晒背是一项特别好
的养生活动。“之所以中医提倡晒
背，是因为后背是人体阳气聚集、通
行最旺盛的地方。人体的后背两大
经脉，一是督脉，一是膀胱经，都是
阳气特别旺盛的经脉。所以晒晒后
背，有助于阳气的通行；晒背发发
汗，对于排泄体内的废物有很好的
作用。”宋荣强介绍。

但是在门诊上，也有部分患者
表示，晒背以后身体出现了一些明
显不适。比如头晕、心慌、无力等症
状。宋荣强也提醒市民，在晒背的
时候，需要注意以下几点：

首先要判断自己是否适合晒
背。从中医理论上讲，虚寒、体质较
弱、有寒性疾病的人群，比较适合晒
背；而阴虚火旺、体内有湿热的人
群，并不适合晒背。

“如果无法判断自己属于哪一
类人群，建议大家可以先试着晒一
晒。”宋荣强说，“选择不太热的上午
九点、十点左右，尝试晒五到十分
钟。如果晒完了身体没有明显的不
适，睡眠也挺好，便可以适当增加晒

背的时间。”
第二点，晒完背之后，一定不要

受风、受寒。晒背的地点，也最好选
择无风的地方。晒完背之后尤其不
宜吹空调，因为背部的肌肤毛孔完
全打开，更容易受到风寒的侵袭。

第三点，晒背的时候，尽量不要
出太多的汗，尤其不要出暴汗。在
中医理论中，“少火生气，壮火食
气”，即小火对人体有温补的作用，
而大火会灼伤人的身体。所以任
何人在晒背的时候，都不要晒的太
过。

别贪图一时凉爽得了
腹泻、“空调病”，肚脐很脆
弱应被“加倍保护”

对于夏季容易多发的疾病，除
了采取中医治疗外，市民也有一些
预防措施。

在夏天酷暑炎炎，很多市民喜欢
吃寒凉的食物，如冷饮、冰镇水果等
等。但事实上，人体的脾胃功能在夏
天是相对脆弱的，肉类食物不容易消
化，也更容易腹泻，所以应尽量吃温热
性的食物。冰镇的食物、饮品尽量不
要从冰箱里拿出来就吃，应该在室温
下放置一段时间再食用。

另外，夏天尽量少吹空调，即便
开空调，设定的温度也应该根据自
身情况来调节。“很多人觉得26℃是
最适宜的温度，但对很多人而言并
非 如 此 ，28-29℃ 其 实 就 非 常 适
宜。”宋荣强介绍。

而在夏夜，尽量不要通宵开空
调入睡，盖好肚脐避免着凉。因为
肚脐是胎儿与母体连接的唯一通
道，胎儿出生后，肚脐的皮肤特别薄
弱，同时也是我们体表距离内脏、胃
肠道最近的地方，所以最容易受到
外界温度的影响。略微一受凉，就
容易拉肚子。所以在夏天，肚脐应
该被“加倍保护”。

入伏之后三类人群最适合“冬病夏治”
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 通讯员 张莹莹

近日，沾化区富国街道组织
举办了“葫芦烙画绘童梦 非遗传
承润童心”暑期公益课堂。

葫芦烙画彩绘非遗传承人龚
超男详细讲解了葫芦烙画相关知

识，指导孩子们现场制作葫芦烙
画，激发孩子们浓厚的学习兴趣，
进一步传承弘扬非遗文化。

（滨州日报/滨州网记者 郭刚 
通讯员 张月影 摄影）

葫芦烙画绘童梦
非遗传承润童心

滨 州 日 报/滨 州 网 讯（记 者 
李淑霞 通讯员 张伟 马乐 报道）

“今天在‘行走的家庭教育课堂’
中，我和妈妈一起制作了蛋糕和
火箭，我们的火箭‘发射’能飞出
一百米，真是太开心了。”近日，在
邹平市中小学生科技创新实践基
地，小鑫兴高采烈地说。

7月18日，邹平市妇联“行走
的家庭教育课堂”第一期正式开
课。16对家庭互相合作，参与到
制作蛋糕、团体游戏、制作火箭等
亲子活动中。打蛋液、洗碗盆、剪
尾翼、粘箭体等手工制作离不开
家长的耐心教导和孩子的灵巧小

手，甜蜜的蛋糕、飞翔的火箭等成
果展示让亲子家庭在品尝劳动果
实的同时放飞航天梦想。活动在
满足孩子们好奇心，锻炼其动手
能力、适应能力和应对挑战能力
的同时，也为家长们搭建起学习、
成长的平台，促进了家庭教育健
康发展

下一步，邹平市妇联将继续
探索创新家庭教育形式，普及家
庭教育理念和知识，有效提升家
庭教育指导服务的可及性、针对
性，让优良家教家风在广大家庭
中落地生根，护航少年儿童健康
成长。

邹平“行走的课堂”
让家庭教育“活”起来


