
   ■ 中暑也有不同情况
首先，藿香正气水确实可以

用于“中暑”的治疗。但这里的
“中暑”与现代医学中所说的“中
暑”并不相同。

中医认为，暑邪致病有阴阳
之分，中暑也分为阴暑和阳暑两
种证型。

藿香正气水可以治疗的是“中
暑”中的“阴暑”，类似于西医说的胃
肠感冒，和我们常说的“受凉后拉肚

子”有点相似，主要表现为低热、恶
寒、无汗而身重疼痛，多伴腹泻、腹
痛、恶心、呕吐等消化系统症状。

现代医学所说的“中暑”，是
长时间暴露在暑热和高温环境下
导致出现高热、心烦、口渴、发汗
等症状，中医称之为“阳暑”，需第
一时间为患者紧急降温，并送往
医院治疗，清暑益气汤是治疗阳
暑的良方。

   ■ 防中暑小妙招
对 于 这 种 高 温 环 境 下 的 中

暑，我们还可以通过以下方法来
预防——

1.保证充足的睡眠。
2. 多饮温水，适量饮用盐开

水，补充水分和电解质。
3.避免过食生冷之物，适量食

用解暑佳品，如丝瓜、西瓜、绿豆
百合汤等，注意脾胃虚寒者慎用。

4.避免高温时段外出活动，做

好防晒，少穿深色衣服。
5.忌剧烈运动，建议舒缓类运

动，如太极、八段锦。
6. 调养心神，保持心情愉快，

避免情绪波动、过度疲劳和紧张。
7. 可涂抹清凉油或风油精于

印堂、太阳、大椎、内关等穴处，用
手指轻轻按揉，缓解中暑先兆症
状。

（稿件来源：人民网科普）

治疗高温中暑，
不能全靠藿香正气水

滨州日报/滨州网惠民讯（通讯
员 李聪聪 王丙强 报道）5 月 31 日，
国家标准化代谢性疾病管理中心

（MMC）授牌仪式在上海举行。会
上，滨州市中心医院 MMC 中心正
式获授牌，标志着医院在代谢性疾
病诊疗管理领域进入国家级专业管
理体系，开启了代谢性疾病管理的
新征程。

国家标准化代谢性疾病管理
中心（MMC）的核心理念是“一个
中心，一站式服务，一个标准”，配
有全国统一诊断标准的内脏脂肪
监测仪、眼底照相、动脉硬化监测
仪、神经病变检测仪等，可进行糖

尿病等慢性病“一站式”筛查、随访
及诊疗。患者在 MMC 能够享受
全方位、全过程的标准化管理，享
受全面检测、数据分析、疾病诊疗

等医疗服务。
据 了 解 ，滨 州 市 中 心 医 院

MMC 于 2023 年 4 月 1 日开始运
营 ，经 过 一 年 多 的 发 展 ，目 前 中

心 患 者 总 数 816 人 ，其 中 质 控 患
者 463 人 ，随 访 率 逐 渐 提 高 ，糖
化 血 糖 蛋 白 达 标 率 已 由 10.72%
增长至 43.82%。

市中心医院国家标准化代谢性疾病管理中心授牌

超声医学科能够获得滨医附
院颁发的首个“优秀团队”奖，绝对
不仅仅是因为做了 54 万余人次的
超声检查，更是因为科室在医疗质
量、科研、教学等方面的优异表现。

很多人不免有疑问，在科研和
新技术方面，超声医学科会有哪些
建树？滨医附院在对超声医学科
的表扬信中是这样写的：注重科研
和新技术的开展，新立项山东省自

然科学基金项目 2 项，发表核心期
刊 11 篇、SCI 论文 4 篇，科研量化
总分居全院第三位。这个成绩，很
亮眼。

“2023年度，超声医学科在很多
业务方面都实现重大突破。”刘菲菲
说，比如我们整合了一个肌骨超声专
题门诊，值班人员是具有多年工作经
验的大夫，像颈肩不适、关节活动障
碍、全身慢性疼痛患者，都可以前往

此门诊就诊，对于其中适合做超声治
疗的患者，在超声精准诊断下，可以
即刻进行治疗。肌骨超声专题门诊
成立后，一跃成为滨医附院超声医学
科活跃度最高的诊室，也是人气最旺
的诊室，很多其他医院的医护人员也
慕名前来学习。一年下来，诊室获得
的锦旗挂满了一面墙。

另外，从 2023 年开始，滨医附
院超声医学科还推出了胃肠超声
门诊。一说起胃肠道疾病的检查，
大家的第一反应便是胃肠镜，但一
说起胃肠镜，很多人都有畏惧感，
还有一些孕妇、老人、儿童不适宜
做胃肠镜检查，对此，超声医学科
在胃肠超声检查方面做了大量探
索工作，取得了长足进步。

“除此之外，我们也深抓报告
质量，努力提升诊断的规范性和准
确性。科室每个周三下午都会开一
个质控工作专题会，科室成员会针
对存图、报告或者描述，以及漏误诊
的情况进行集体分析。”刘菲菲解释
说，在这样的氛围和管理中，超声医
师的水平也都有了明显进步。

现在，滨医附院超声医学科的
64 名工作人员中，医师 47 人、一级
护理人员17人；科室还是滨州医学
院硕士研究生培养点，目前有全日
制在读硕士生24名。另外，科室还
是国家第一批住院医师规范化培
训基地。

科研诊疗并进，创新推出新门诊提升群众就医体验

一年完成超声检查54万余人次
滨医附院超声医学科获得医院颁发的首个“优秀团队”奖

滨州日报/滨州网记者 刘飞 通讯员 张莹莹

说起超声检查，
大家都不陌生，从日
常体检中的肝胆胰脾
肾检查，到孕期胎儿检
测，超声检查已经成为
当代医学必不可少的检
查项目。这在滨医附院
超声检查量中可见一斑：
2023 年，滨医附院完成超
声 检 查 54 万 余 人 次 ，较
2022 年 增 长 14.7 万 余 人
次。

54 万 余 人 次 的 检 查
量，平均到每天近 1500 人
次，这个工作量是由滨医
附院超声医学科的 64 名医
护人员完成的。2023 年，
整个科室的加班时间累积
超过200天。

近日，滨医附院破例
为超声医学科颁发了“优
秀团队 ”奖 ，这在整个医
院属于首次。

为何这个特殊奖励
会颁发给超声医学科？
用滨医附院院长王玉
玖的话说，是因为

“科室真抓实干，
在 超 声 技 术 水
平、科研和教
学 上 都 取 得
了 很 大 进
步”。

    服务质效提升，全年诊疗工作量首次突破50万人次大关

超声医学科是一个什么样的
科室？科室负责人刘菲菲这样形
容：没有抢救室的惊心动魄，没有
手术台上的刀光剑影，却是医疗诊
断中必不可少的重要一环。

“我们将超声医学比作临床诊
疗的眼睛，患者来到医院就诊，他
患的是哪种疾病、治疗效果如何，
都需要超声检查的帮助。”刘菲菲
说，另一方面，介入超声还可以做
穿刺活检、做治管引流，也就是说
现在的超声医学科不单是做疾病
诊断，而是在疾病治疗过程中发挥
着越来越大的作用。

去年，由于门诊量大增，滨医

附院超声医学科的诊疗工作量首
次突破 50 万人次大关。然而，在
如此高强度的工作下，超声医学科
依然保质保量地出色完成了工作，
这与科室服务质量提升不无关系。

近年来，滨医附院相继推出
“三缩短工程”“36条工作措施”，全
力助推患者就医体验提升。“在此
之前，我们已经推出了超声自助预
约服务，患者不用拿着申请单在门
诊与分诊台之间来回跑，系统可以
自助为患者预约时间段。”刘菲菲
说，患者在等待的时间段内，就可
以完成其他一系列检查，大大方便
了患者就医，而住院患者的自助预

约，科室在3年前就已经实现。
除此之外，在改善患者就医温

情体验、缩短患者等待时间、保护
患者的隐私等方面，滨医附院超声
医学科也在不断改进。

“作为门诊一级科室，超声医学
科就是专门服务于门诊和住院患者
的。”刘菲菲说，就医患者增多，说明
了大家对医院整体水平的认可、对科
室业务的认可，“患者来到医院，就是
想得到及时准确的诊断和治疗。所
以，超声医学科的目标是门诊患者当
天能够完成检查，只要患者愿意，我
们加班加点也会为他们完成检查，方
便患者接下来的诊断治疗”。

荣誉来之不易，64名成员全年加班时间累积超过200天

54万余人次的检查量，平均到
每天近1500人次；64名工作人员，
全年加班时间累积超过 200 天；
2023年全年、2024年第一季度， 48
小时住院患者完成率 99.6% 以上
……能够亮出如此出色的成绩单，
对超声医学科来说实属不易。

“这么大的工作强度，在科室
人员没有明显增长的情况下，既得
益于所有同事加班加点、任劳任怨
的付出，也离不开大家的积极配
合、团结协作。”刘菲菲说。与 CT、
核磁共振等影像检查不同，超声检
查需要由人来完成，需要超声医师
边扫查边诊断，根据超声的症相来

验证诊断，这个过程可能需要花费
很长时间，而且检查时长不能缩
短。

检查时长无法缩短，就意味着
患者增加了，医护人员的工作时长
也要增加。“去年整体工作量增加了
14万余人，但为了保证患者得到准
确、客观的超声诊断，我们只能延长
工作时长。”刘菲菲说，2023年科室
累积加班时长达到200天，“所有同
事都在加班加点的付出，这一点让
我特别感动”。

“下午门诊正常是 5 点钟下
班，但是如果患者愿意等，我们必
须保证门诊患者当日做完检查，所

以很多时候我们都是下午六七点
钟下班。”刘菲菲说，目前科室里有
两名哺乳期的新手妈妈，她们有半
小时的哺乳假，但有时下班时看到
科里还有 100 多位待诊的患者，也
会主动留下来加班；还有一些同事
会遇到身体不适，本来应该休息，
但看到预约的患者太多，也会主动
放弃休息，到科室继续加班。

“虽然工作强度大，但科室全员
都有对患者负责的心，在这种坚持
下，大家互相帮助，互相鼓励，才保
证了工作的圆满完成！”刘菲菲说，
拿到表彰后，大家都十分激动，“这
是团队的力量，付出总会有回报！”

滨 州 日 报/滨 州 网 讯（记 者 
吴爱华 报道）6 月 1 日上午，在位
于市区黄河五路的滨城区烟草公
司附近，一个平常却感人的场景
温暖着路人、提升着城市的温度。

时值周末，路上车流量很大。
一位骑着电动车并带着一个小孩
的女士，受车流的影响，不慎摔倒
在地。此时，滨州市新闻传媒中
心（集团）的 3 名工作人员恰好在
路边开展环保志愿服务，听到动
静后，大家急忙跑过去查看摔倒
人员并进行救助。

在仔细询问摔倒女士及孩子

的伤情后，滨州市新闻传媒中心
（集团）的 3 名志愿者先将孩子带
到了安全地带，又在征得女士同
意后，与过路的热心人一起将她
抬到路边的树荫下，并帮其联系
了家属。志愿者还从路边诊所要
来了碘伏和棉棒，及时为孩子和女
士清理伤口并进行消毒。直到摔
倒女士的家属到来后，3 名志愿者
才离开，继续完成环保志愿服务。

滨州是一座有温度的城市。
类似这种助人为乐的小事，很多也
很平常，也恰恰正是这些小事聚沙
成塔，提升着城市文明的高度。

母女骑电动车不慎摔倒
3名志愿者第一时间救助

滨州市新闻传媒中心（集团）工作人
员上演爱心救援，弘扬正能量

滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 报道）5 月 31 日，一支由“齐
鲁最美健康卫士”“山东好医生”

“滨州好医生”“滨州好护士”等荣
誉获得者组成的专家团队，走进邹
平市临池镇郭庄村，开展“名医走
基层·志愿滨州行”服务活动，将优
质医疗资源送到群众“家门口”。

现场，前来咨询问诊的村民
络绎不绝。活动中，专家们细致
地把脉问诊，耐心地为群众进行
健康检查、病情分析和用药指导，
同时科普慢病预防、脑卒中防治、
专科护理等方面的健康知识，专
业的医疗技术和优质的服务态度
获得村民一致好评。

据了解，为进一步发挥“滨州

好医生”“滨州好护士”“滨州最美
健康卫士”等先进典型的示范作
用，带动更多医疗卫生工作者深
入基层、服务百姓，今年，市卫生
健康委启动实施了“名医走基层·
志愿滨州行”活动。

“名医走基层·志愿滨州行”
志愿服务队以 2021 年以来选树
的好医生、好护士为主体，包括
市、县两级共 8 支志愿服务队、
120 名医护人员。服务队通过加
强对基层单位的技术支援和服务
指导，以及下沉到基层机构带教
查房，深入乡村、社区和群众中开
展义诊巡诊及健康科普等服务，
将健康知识和健康服务送到群众
身边。

      市卫健委启动实施“名医走基层·志
愿滨州行”活动

滨州“好医生”“好护士”
进村义诊送服务
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