
滨州日报/滨州网讯（记者 隆卫 
报道）近年来，市医保局锚定“三
一目标”，打造“九个医保”，有效
地发挥了“民生安全网、发展助推
器、稳定压舱石”的作用。特别是
2023 年，相关工作 3 次获省领导
签批，11 次获市委市政府主要领
导签批；2 次承办全省集中活动；
13 次在省以上会议作典型发言；
国家局专程来滨调研；省医保局
给市政府发来感谢信；获评“全省
医保工作先进集体”、“全省医保
成效突出单位”、全省医保评价

“优秀”等次；全市医保事业发展
呈现六个方面的转变。

待遇水平从“重调整”向“重
落实”转变。多层次医疗保障体
系不断完善，职工医保省级统筹
和门诊共济顺利落地；参保扩面
实现新突破，281 万居民完成医
保缴费，全省排名第 3；政策内职
工住院报销达到 85.2%，政策内
居民住院报销达到 67.6%，在国
家医保基金运行评价中都达到满
分标准；另外，商业补充医疗保险

“滨州医惠保”突破 61.5 万人，投
保率、赔付率稳居全省前列，在全
省会议上专门作了典型经验发
言。

体制创新从“争试点”向“结
硕果”转变。市医保局自主探索
了“全市医保智能决策系统”，通
过大数据的力量，有效夯实了医
保管理的基础，特别是在数据分
析上进一步提升了精细化管理的
水平；滨城区经办标准化试点通
过国家验收；DIP支付方式改革不
断深化，全部定点医疗机构都纳
入改革，连续两次被国家医保局
评为“优秀”等次；异地就医联网
结算率达到 95.16%，为群众在外
地看病就医提供了十足的便利，
代表山东省承办了全国异地就医

直接结算政策宣传月活动。长护
保险运行平稳，职工长护实现与
康复器具租赁的试点融合，为全
省首创；居民长护在阳信和惠民
启动试点，为全省作了探索。目
前长护保险共惠及群众 7032 名，
累计减负1.42亿元。

经办业务从“抓监督”向“强
基层”转变。15 分钟医保服务圈
更加完善，1000 家标准化服务站
持续提档升级，“一体两翼”的做
法被国家局主动推广；去年推广
了 24 小时智慧云药柜，方便了群
众夜间买药，该项做法被《人民日
报》推介；另外，为扩大医保政策
覆盖面，我市在成都建立了第一
家省外服务站，把医保的温暖送
到了在外投资的滨州老乡身边；
省里批准我市为全省医保平台建
设试点。

基金监管从“保底线”向“永
平安”转变。原创医保基金“九步
工作法”和“数据业务化”等方法，
被国家局推广；目前，全市 162 家
医院实现智能监控全覆盖，全年
追回违法违规基金 3400 万元，有
效震慑和打击了医保基金欺诈骗
保等问题。获批国家医保反欺诈
监管试点。

职能作用从“小切口”向“大
服务”转变。去年积极推动药品
和耗材的集采落地，累计减负达
到 23.56 亿元，中央电视台 2 次报
道。特别是种植牙的集采平均降
价达到 50% 以上，口腔种植的预
定量大幅上涨。医保基金与医药
企业直接结算 6.2 亿元，有效降低
企业回款压力，提升医药健康产
业营商环境。另外鼓励使用集采
药品耗材，按照政策拿出 4969 万
元，奖励集采使用量大的医疗机
构。

队伍建设从“创品牌”向“聚合
力”转变。全国首创滨州医保党建
联盟，获“四个融入”十佳案例。年
内9个集体、16名个人获省以上表
彰。“四好工作法”两次获宋永祥书
记签批。扎实开展主题教育，医保

“两进”解决问题866个。

去年滨州281万居民
完成医保缴费
全省排名第3

滨 州 日 报/滨 州 网 讯（记
者 董锋磊 张宁 张超 通讯员 
胡蕾 报道）近日，博兴县人民
医院在美丽的支脉河公园举行
健步走活动，引导医护人员加
强健身，拥抱健康生活，助力医
院文化建设，提升工作活力。

本次健步走活动路线全长
6.5公里，围绕刚建成的支脉河
公园栈道举行，博兴县人民医
院的700余名医护人员参加活
动。本次活动持续两天，医院
全体医护人员交替参加。

“组织本次活动，旨在通过
体育运动增强医护职工的身体
素质，引导大家养成良好的生
活习惯，以更加饱满的热情投
入到工作和学习中去，更好地
彰显医院干部职工的精神风
貌，助力全民健身。”博兴县人
民医院党委书记杨耀同表示。

博 兴 县 人 民 医 院 职 工

齐 红 芳 完 成 健 步 走 活 动 后
表 示 ，此 次 活 动 不 仅 是 一 次
简 单 的 体 育 锻 炼 ，更 是 一 次
心 灵 的 洗 礼 。“ 在 紧 张 的 工
作 之 余 ，同 事 们 一 起 走 进 户
外 ，呼 吸 新 鲜 空 气 ，放 松 心
情 ，对 于 缓 解 工 作 压 力 、提
升 生 活 质 量 具 有 重 要 意
义”。

今年以来，博兴县人民医
院以党建为引领，按照年初制
定的工作目标，引导干部职工
昂扬斗志、奋力拼搏，在医院文
化建设、学科建设、运营管理、
高质量发展、医改政策落实等
方面取得了较好成绩，在改善
群众就医感受、解决群众看病
就医不够便利和清廉医院建设
方面成效显著，擦亮了“春风服
务”“夏荷清廉医院”“绿色医
院”“中国最美医院”等多张名
片。

近日，滨州市公布了2023年度
滨州癌症患者数据：去年，我市共检
测癌症患者 11615 例。其中，男性
发病前 5 位癌症中，结直肠癌位列
第 2 位；女性发病前 5 位癌中，结直
肠癌位列第4位。

同样，根据国家癌症中心 2024
年 3 月发表于《中华肿瘤杂志》的

《2022 年中国恶性肿瘤流行情况分
析》中的数据表明，2022 年结直肠
癌新发病例数位于恶性肿瘤第二
位，约 51.71 万例，结直肠癌的发病
率呈现上升趋势，已经成为不容忽
视的存在。

而结直肠癌初期症状不明显的
发病特点也让很多市民担忧：做肠
镜发现了肠息肉，会转变为肠癌吗？
日常生活中，出现什么样的症状需
要及时就医？到底如何才能避免结
直肠癌的出现？……

对此，记者邀请滨医附院结直
肠疝外科主任蒋宏进行解答。

结直肠癌发病率逐步
提升并有年轻化趋势

看到最近的癌症发病统计数
据，不少市民会有疑问：为什么结直
肠癌的发病率越来越高，甚至超越
了一直以来排名靠前的胃癌？

对此，蒋宏解释，结直肠癌与
“吃啥”关系密切，近年来人们饮食
结构的改变，是结直肠癌发病率升
高的主要原因之一。

相关数据表明，我国结直肠肿
瘤发病率因地域及经济发展水平不
同而存在区别：城市结直肠癌发病
率高于农村；南部发病率最高，中部

地区最低。总体来说，经济水平较
发达地区的结直肠癌发病率要高于
经济欠发达地区。

“诱发结直肠癌的确切病因尚
不明确，其高发病率可能与多种因
素有关，大量研究证据表明，结直肠
癌的发生发展是由遗传、环境和生
活方式等多种因素长期、共同作用
的结果。”蒋宏说，除去遗传因素，不
健康的饮食习惯造成了结直肠癌发
病率连年升高。

蒋宏介绍，滨医附院结直肠疝
外科曾收治过好几例夫妻均患结直
肠癌的病例。“老太太确诊为结肠
癌，经过手术治疗后治愈出院。过
了一段时间，老头又感觉不适到门
诊就诊，确诊为直肠癌。”蒋宏说，经
过详细询问病史，得这老两口平时
很少食用新鲜蔬菜水果，长期食用

“咸菜”“虾酱”等腌制食品，这可能
是诱发癌症的重要因素。

“滨州处于东部沿海地区，本地
居民多喜欢食用红肉及腌制食品。
过量摄入红肉和加工肉品、腌制食
品，过多地摄入脂肪蛋白质、缺乏膳
食纤维等，都会导致结直肠癌发病
率升高。”蒋宏说。另外，缺乏足够
的体育锻炼、生活节奏快、精神压力
大导致身体免疫力下降，以及吸烟
和过度饮酒等也可能增加患结直肠
癌的风险。

除此之外，结直肠癌发病率会
随着年纪增长而上升，40 岁至 44
岁之后上升明显，80 岁到 84 岁达
到最高，男性各年龄组发病率均高
于女性。蒋宏提醒市民，近年来，结
直肠癌的发病存在年轻化趋势，“门
诊上 20 岁到 30 岁的患者也有，我
们还曾接诊过一名 18 岁的肠癌患
者”。

大部分结直肠癌由肠
息肉演变而来

尽管上述诸多因素可能增加患

结直肠癌的风险，但并非所有人都
会因为这些因素而患病。结直肠癌
的发生是一个复杂的过程，受到多
种因素影响，但毋庸置疑的一点是，
肠癌大多由肠息肉演变而来。

蒋宏表示，肠息肉是一种常见
的肠道疾病，大部分大肠癌（包括直
肠癌、结肠癌）是由大肠腺瘤性息肉
演变而来的。肠息肉发展成肠癌的
时间因人而异，通常需要 5 年到 15
年时间。但也有研究表明，部分患
者可能进展较快，时间会缩短至 2
年至3年。

如果市民在体检过程中发现肠
息肉的存在，是否需要切除呢？

“这取决于多种因素，包括息肉
的大小、数量以及是否存在不适症
状等。”蒋宏称，肠息肉的发展过程
一般较为缓慢，从小息肉到大肠癌
的转变需要经历一系列的步骤。“肠
息肉分为几种类型，其中腺瘤性息
肉具有较高的癌变风险，而炎症性
息肉一般不会发生恶变。肠息肉若
无症状，可能在体检时偶然发现。
若有症状，如便血、腹痛、大便性状
改变等，应及时就医，根据息肉的大
小、位置和性质决定具体的治疗策
略。”蒋宏说。

值得注意的是，早期结直肠癌
可能不会有明显症状，随着病情的
发展，症状才会逐渐显现。

那出现什么样的症状需要及时
就医呢？“结直肠癌的发病特点主要
包括排便习惯改变、粪便性状改变、
腹痛、腹部肿块、贫血、体重下降
等。”蒋宏说，比如排便次数增多，腹
泻与便秘相交替，直肠癌会有里急
后重感，晚期会出现急性肠梗阻表
现，另外还可能出现粪便表面带血
及黏液，甚至出现脓血便、血便，大
便性状改变。

“肠癌发病高危人群更需注意，
如一级亲属具有结直肠癌病史；本
人有肠道腺瘤病史，患有 8 年到 10

年长期不愈的炎症性肠病，检查发
现粪便潜血试验阳性，长期存在慢
性精神刺激等情况，应定期进行结
直肠癌筛查。”蒋宏说。

结直肠癌筛查是预防
结直肠癌的关键措施

结直肠癌的发生与“吃”息息相
关，同时据相关数据统计，糖尿病患
者的结直肠癌发病风险是健康人群
的 1.2 倍至 1.4 倍，肥胖也会增加结
直肠癌的发病风险。因此，结直肠
癌的预防主要通过健康的生活方
式、合理的饮食习惯、适量的体育活
动以及规律的筛查来降低发病风
险。

“有效的预防措施包括减肥、保
持健康的饮食习惯，合理平衡膳食，
减少红肉类及腌制品摄入，多食粗
粮、多吃蔬菜水果、适量运动、戒烟
限酒、定期筛查等。”蒋宏说，同时要
保持健康乐观心态与良好的社会精
神状态，减少环境致癌因素接触，如
化学、物理、生物等致癌因素，市民
也要注重自体健康管理，了解遗传、
免疫、内分泌因素的促瘤作用。

由于发病前期症状的隐匿性，
结直肠癌筛查是预防结直肠癌的关
键措施，对不同性别、年龄和不同遗
传因素的人群进行健康体检、肿瘤
筛查，早期发现癌症或癌前病变，早
期治疗，可有效降低结直肠癌的发
病率和死亡率。

“年龄到 40 岁以后，每 5 年至
10 年就应该进行一次肠镜检查，如
果存在高危因素，应相应缩短检查
间隔时间。”蒋宏说，结直肠癌的筛
查方法多样，如果筛查对象拒绝直
接接受肠镜检查，还可以选择粪便
隐血试验（FOBT）、粪便免疫化学
检 测（FIT）及 多 靶 点 粪 便 FIT-
DNA 检测、胶囊内镜、检测血液肿
瘤指标等方式。

科学预防结直肠癌，这些你应该了解
——滨医附院结直肠疝外科专家为市民解疑释惑

滨州日报/滨州网记者 刘飞 通讯员 张莹莹
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