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心怀驰骋白鹭湖心怀驰骋白鹭湖
20192019年深秋内退之后年深秋内退之后，，我的时间一我的时间一

下子就变得充裕起来下子就变得充裕起来，，欣欣然开始享受欣欣然开始享受
““归去来兮归去来兮””的陶公生活的陶公生活。。一路之隔的白一路之隔的白
鹭湖湿地公园虽不是鹭湖湿地公园虽不是““采菊东篱下采菊东篱下，，悠然悠然
见南山见南山””之地之地，，却也变成了我的却也变成了我的““桃花桃花
源源””。。

从鸟瞰图上看从鸟瞰图上看，，白鹭湖公园南北长白鹭湖公园南北长
东西窄东西窄，，占地占地16501650亩亩，，水面水面850850亩亩，，呈葫呈葫
芦状依势镶嵌其中芦状依势镶嵌其中。。在民间在民间，，葫芦是吉祥葫芦是吉祥
物物，，它的谐音它的谐音““福禄福禄””，，寓意福气充盈寓意福气充盈，，幸幸
福吉祥福吉祥，，足见白鹭湖最初的设计者很是足见白鹭湖最初的设计者很是
下了一番心思的下了一番心思的。。近水楼台先得月近水楼台先得月，，我每我每
天早晚绕湖一圈天早晚绕湖一圈，，品读着这里的一草一品读着这里的一草一
木木，，走进波光艳影走进波光艳影，，仰视蓝天白云仰视蓝天白云，，听鸟听鸟
儿呢喃细语儿呢喃细语，，望野鹤湖中游弋望野鹤湖中游弋，，渐渐揭开渐渐揭开
湖的面纱湖的面纱，，感受那份空灵之美感受那份空灵之美。。

一年四季一年四季，，白鹭湖风景各不同白鹭湖风景各不同，，我常我常
常沉醉其中常沉醉其中。。

春寒料峭春寒料峭，，湖面尚有一层薄冰湖面尚有一层薄冰，，我看我看
到路边柳条缠绕的枝头到路边柳条缠绕的枝头，，吐出柔嫩如豆吐出柔嫩如豆
的芽孢的芽孢，，不几日就迎着冷风不几日就迎着冷风，，嫣然伸展开嫣然伸展开
来来。。我闻到了春的气息我闻到了春的气息，，也开始走进春天也开始走进春天
里里。。穿着厚厚棉衣的游客穿着厚厚棉衣的游客，，和我一样迫不和我一样迫不
及待拍照留念及待拍照留念。。随着迎春花烂漫开放随着迎春花烂漫开放，，正正
式拉开百花争艳的序幕式拉开百花争艳的序幕，，四五月份四五月份，，白鹭白鹭
湖完全成了花的海洋湖完全成了花的海洋。。早上跑步早上跑步，，在西南在西南
侧就会闻到沁人心脾的淡淡清香侧就会闻到沁人心脾的淡淡清香，，那是那是
香槐积蓄了一夜的芬芳香槐积蓄了一夜的芬芳，，在霞光里尽情在霞光里尽情
释放释放。。我忍不住驻足我忍不住驻足，，贪婪吮吸贪婪吮吸，，常常不常常不
忍离去忍离去。。湖的西南角湖的西南角，，一棵大垂柳伸入湖一棵大垂柳伸入湖
中中，，树的周围修建起了圆形亲水平台树的周围修建起了圆形亲水平台，，高高

高的护栏高的护栏，，守卫着这棵再普通不过的柳守卫着这棵再普通不过的柳
树树。。柳枝依依柳枝依依，，在风的吹拂下在风的吹拂下，，鹅黄柳条鹅黄柳条
拂动着水面拂动着水面，，拨动着一圈圈涟漪拨动着一圈圈涟漪，，多么像多么像
春意春意萌动萌动、、有节奏地扩散开来有节奏地扩散开来。。从北桥向从北桥向
东东，，就是一片高低起伏的草坪就是一片高低起伏的草坪，，青翠而且密青翠而且密
实实。。每逢看到这每逢看到这片草坪片草坪，，总想躺在其中总想躺在其中，，手里手里
拿本书拿本书，，晒着太阳晒着太阳，，甚至再放肆地打几个滚甚至再放肆地打几个滚
儿儿，，让春天把我读透让春天把我读透，，让我融化在春天里让我融化在春天里。。

夏天夏天，，炎炎烈日如一团火炎炎烈日如一团火，，炙烤着大炙烤着大
地地，，柳树成了白鹭湖的最靓丽的风景柳树成了白鹭湖的最靓丽的风景。。柳柳
叶早从鹅黄变成深绿叶早从鹅黄变成深绿，，垂柳依依垂柳依依，，临湖清临湖清
照照，，它用粗壮的骨骼和深色的皮肤它用粗壮的骨骼和深色的皮肤，，护佑护佑
着里层娇嫩湛绿的柳枝着里层娇嫩湛绿的柳枝。。风摆杨柳风摆杨柳，，碧波碧波
荡漾荡漾，，几处荷花飘来淡淡幽香几处荷花飘来淡淡幽香。。柳荫下柳荫下，，
石凳上坐满了纳凉的人石凳上坐满了纳凉的人。。到了傍晚到了傍晚，，清风清风
拂面拂面，，又是别有一番滋味又是别有一番滋味。。我经常独自一我经常独自一
人在夏天的夜里坐进小亭人在夏天的夜里坐进小亭，，什么也不想什么也不想，，
听着夏虫低吟浅唱听着夏虫低吟浅唱，，和白鹭湖默默对视和白鹭湖默默对视，，
就像面对一位老友就像面对一位老友，，敞开心扉敞开心扉，，彼此进入彼此进入
对方心里对方心里。。

等到秋风渐起等到秋风渐起，，尽染黄叶尽染黄叶，，成熟的果成熟的果
子挂满枝头子挂满枝头，，苹果苹果、、石榴石榴、、无花果无花果，，还有许还有许
许多多不知名的野果在秋风中摇曳许多多不知名的野果在秋风中摇曳，，尤尤
其是湖东侧那一片海棠树其是湖东侧那一片海棠树，，殷红的果子殷红的果子
一串串地摇动着一串串地摇动着，，像喜庆的红彤彤的山像喜庆的红彤彤的山
楂楂。。特别是晚秋时分特别是晚秋时分，，树叶几近落尽树叶几近落尽，，海海
棠果越发红润饱满棠果越发红润饱满，，大有一副大有一副““愿君多采愿君多采
撷撷””的姿态的姿态。。白鹭湖的东北角有一大片芦白鹭湖的东北角有一大片芦
苇苇，，那正是湿地公园的特色那正是湿地公园的特色，，让我忍不住让我忍不住
吟诵吟诵：：““蒹葭苍苍蒹葭苍苍，，白露为霜白露为霜，，所谓伊人所谓伊人，，
在水一方在水一方。。””每逢白露时节每逢白露时节，，芦苇修长的芦苇修长的

身姿随风摆动身姿随风摆动，，更彰显出柔美与浪漫更彰显出柔美与浪漫。。白白
鹭湖的秋天是丰满的鹭湖的秋天是丰满的、、成熟的成熟的，，没有了少没有了少
女的青涩女的青涩，，却多了一份稳重却多了一份稳重、、妩媚妩媚，，又不又不
失落落大方失落落大方。。

一直到冬季的风开始一直到冬季的风开始““攻城掠地攻城掠地””
““一路萧杀一路萧杀””，，荡尽公园最后一叶绿荡尽公园最后一叶绿，，白鹭白鹭
湖似乎一下子变得空旷起来湖似乎一下子变得空旷起来。。树木像一树木像一
把把利剑把把利剑，，直指苍穹直指苍穹。。那蜿蜒的湖岸那蜿蜒的湖岸，，弧弧
度清晰地伸展着度清晰地伸展着，，那一个个小亭子那一个个小亭子，，略显略显
孤单孤单。。偶尔空中掠过几只喜鹊偶尔空中掠过几只喜鹊，，发出清脆发出清脆
的鸣叫的鸣叫，，又平添了几分雅静又平添了几分雅静。。公园的景色公园的景色
似乎到了尽头似乎到了尽头，，但我仔细观察过但我仔细观察过，，芦苇依芦苇依
然身躯完整然身躯完整，，植株挺立植株挺立，，叶片敛卷叶片敛卷，，穗缨穗缨
昂扬昂扬，，像一位老人像一位老人，，满头银发满头银发，，依然保持依然保持
着生命最后的尊严着生命最后的尊严。。

有人说有人说，，水是一座城市的命脉水是一座城市的命脉，，有了有了
水水，，这座城市就活了这座城市就活了。。白鹭湖距离我的住白鹭湖距离我的住
所不足所不足5050米米，，我属于傍水而居我属于傍水而居。。这片葫这片葫
芦状的水域静静地躺在那里芦状的水域静静地躺在那里，，我站在卧我站在卧
室窗前室窗前，，就能端详湖的模样就能端详湖的模样，，我真切感受我真切感受
到水是公园的灵魂到水是公园的灵魂，，因为有了水因为有了水，，花木才花木才
枝繁叶茂枝繁叶茂，，郁郁葱葱郁郁葱葱，，因为有了水因为有了水，，才有才有
了鸟语花香了鸟语花香。。倘若没有鸟倘若没有鸟，，湖就少一份灵湖就少一份灵
气气。。尤其是近几年尤其是近几年，，这里的生态环境得到这里的生态环境得到
了极大改善了极大改善，，有十几种禽鸟常年栖居于有十几种禽鸟常年栖居于
此此。。每年入冬后每年入冬后，，仿佛一夜之间仿佛一夜之间，，湖面上湖面上
游弋着成群结队的白骨顶鸟游弋着成群结队的白骨顶鸟（（亦称白骨亦称白骨
顶鸡顶鸡），），属国家级保护动物属国家级保护动物。。这些水鸟体这些水鸟体
型肥硕型肥硕，，多为黑色多为黑色，，长长的喙到头部呈白长长的喙到头部呈白
色色，，外貌像鸡外貌像鸡，，走在冰面上又像鸭走在冰面上又像鸭，，飞行飞行
时就成了妥妥的鸟儿时就成了妥妥的鸟儿，，尤其是它的爪子尤其是它的爪子

更具特色更具特色，，分瓣爪蹼分瓣爪蹼，，行走时爪蹼收紧行走时爪蹼收紧，，
便于提速便于提速，，一旦入水捕食一旦入水捕食，，爪蹼舒展开爪蹼舒展开
来来，，以利于快速捕获鱼类食物以利于快速捕获鱼类食物。。夜间它们夜间它们
便纷纷钻入芦苇荡里取暖便纷纷钻入芦苇荡里取暖，，春天到来时春天到来时，，
一窝窝小雏鸟诞生在芦苇荡里一窝窝小雏鸟诞生在芦苇荡里。。雏鸟出雏鸟出
生不几日生不几日，，就与鸟妈妈外出捕食就与鸟妈妈外出捕食。。如果说如果说
这片水是公园的灵魂这片水是公园的灵魂，，那么这一群群白那么这一群群白
骨顶鸟就是水面上的精灵了骨顶鸟就是水面上的精灵了。。

今年初春今年初春，，我有幸见到我有幸见到44只白鹭光只白鹭光
临此地临此地，，它们体型较大它们体型较大，，翼翅宽长翼翅宽长，，羽毛羽毛
洁白如雪洁白如雪，，在空中盘旋几圈在空中盘旋几圈，，头往回收缩头往回收缩
至肩背处至肩背处，，颈向下曲成颈向下曲成SS状状，，稳健地滑翔稳健地滑翔
降落在湖的中心岛水边降落在湖的中心岛水边，，从容地收起双从容地收起双
翼翼，，用长长的喙梳理着洁白的羽毛用长长的喙梳理着洁白的羽毛，，展现展现
出独有的高贵出独有的高贵。。起飞时双翼大幅度煽动起飞时双翼大幅度煽动，，
速度越来越快速度越来越快。。我紧紧盯望着我紧紧盯望着，，一直一直““望望
断南飞雁断南飞雁””，，不由得想起不由得想起““一行白鹭上青一行白鹭上青
天天””的诗句的诗句，，也就是从那天起也就是从那天起，，心里充满心里充满
了喜悦与满足了喜悦与满足，，毕竟毕竟，，在白鹭湖终于见到在白鹭湖终于见到
心心念念的白鹭心心念念的白鹭，，了却了我的一桩心事了却了我的一桩心事。。

往事如烟往事如烟，，多年前我曾领略过瑞士多年前我曾领略过瑞士
日内瓦湖迷人的湖光山色日内瓦湖迷人的湖光山色，，也曾游览过也曾游览过
苏州的拙政园和留园苏州的拙政园和留园，，但从感情上讲但从感情上讲，，它它
们怎么能与我朝夕相处的白鹭湖相比们怎么能与我朝夕相处的白鹭湖相比
呢呢？？早年读过近代教育家早年读过近代教育家、、诗人于右任的诗人于右任的
诗作诗作《《望故乡望故乡》，》，尤其那句尤其那句““葬我于高山之葬我于高山之
上兮上兮，，望我故乡望我故乡””令我震撼令我震撼，，我时常异想我时常异想
天开天开，，假如我能在假如我能在““百年之后百年之后””葬于白鹭葬于白鹭
湖西南角那棵老柳树下湖西南角那棵老柳树下，，昼夜守望着这昼夜守望着这
泓湖水泓湖水，，感受着湖水脉脉感受着湖水脉脉、、清风徐徐清风徐徐，，那那
将是一件多么幸运的事啊将是一件多么幸运的事啊。。

冬日里冬日里的的
温暖之词温暖之词

（（组诗组诗））

□□ 张张恒恒

最美的风景最美的风景
□ 范廷伟

天高云淡，大地铺金；秋风微凉，田
野染黄，黛青色的远景近山已是层林尽
染、斑斓多姿了，可爱得多么令人想近距
离亲近上一番。即使走在落叶缤纷的马
路上，就连清澈的秋阳，明净的空气中，
都明显带有了各种秋实甜津津的香气。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”，刘
禹锡说得一点也没错，这硕果累累的金秋
时节，人们心如淌蜜，笑如花开的满怀喜
悦，远比春花烂漫、蜂飞蝶舞的阳春，来得
更加实实在在、真切美好。

春光遍野惹人醉，秋色斑斓也迷人。
家庭，单位，两点一线的枯燥生活让我感
到了一种说不出来的压抑，特别想迈出
家门，走进大山散散心、透透气。于是，和
日日夜夜困在楼房里照看孙女的妻子略
一商量，我们一拍即合：决定来一场说走
就走的短途旅行，并邀约一直照看我们
外孙女的亲家母一路同行。我很快从网
上联系了当地的旅行社，预约了“青州红
叶谷+黄鹿井”快乐出行游。尚未出行，那
满山的红叶、艳丽的野菊、一个个黄如金
鼓的南瓜、一个个灿如灯笼的柿子，便已
经提前齐齐地涌进我的梦境。

那日早晨，我提前在我们单位门前
候车，旅行社的中巴如约而至。上得车
来，哇，熟识的朋友这么多呢，原来是邹
平市诗词楹联学会的一众诗友们，他们
有男有女、有老有少，来自不同的工作岗
位，从事着各自不同的职业，都是趁着周
末空闲，相约一起参加到“青州红叶谷+
黄鹿井”快乐出行游的活动。有了他们的
加入，这次活动诗意满满、一程欢歌、诗
情飞扬、佳作连连。虽然不擅吟诗作对、
写词作赋，但受他们的感染，我相信这次
定然会不虚此行。

说说笑笑一个小时，我们便来到了
潍坊青州市庙子镇北李村的红叶谷景区
入口。一片地势平坦的开阔处，绿毯之上

用金灿灿的玉米摆出了硕大的“秋”字，
一堆堆玉米列成队，一堆堆南瓜排成行，
一架架木质的小推车，一辆辆老旧的地
排车，让容易怀旧的人们抚今追昔，感慨
万千。只有时代进步了、农村富裕了、国
家强大了，我们才能安享太平盛世里的
温馨时光、美好生活。我们怎能不感恩伟
大的祖国和伟大的时代呢？

青州红叶谷景区位于西南部山区，
这里山高路险、树密林阔，与著名的黄花
溪景区毗邻。这里是新开发不久的一处
景点，最初由几个喜欢摄影的朋友偶然
发现。值得一提的是，这里保持了大山的
原始风貌，到此品秋、赏红叶的游客，目
前并不是很多，所以，红叶谷有种特殊的
孤寂宁静之美。我们沿着装有护栏的不
平石阶陡路一路攀爬，“哇！红叶！”又是
一声惊叫传来。原来一棵百年黄栌就在
前面不远处，人们赶紧加快脚步。不一会
儿，大家纷纷驻足于这棵黄栌树下，相
机、手机一起上阵，你来我往，轮番拍照，
这里立即就成了网红打卡地。

“最美的风景在前方！”不知谁这样
喊了一声，把人们的兴趣又重新“吊”了
起来。人们体态各异，年龄有别，都奔着
品秋山、赏红叶的目标而来，一个景点连
着一个景点，体力略有不支的诗友听到
下一个景点的名字，就像看到典故“望梅
止渴”的果子一样，逗得人们有欢有笑，
有说有闹，仿佛一下子忘记了疲惫。沿途
的红叶，片片似火；身边的黄栌，树树如
焰，诗友们一路穿行于占地面积4000余
亩的黄栌林中，欣赏着漫山遍野的深红，
惊叹着大自然的美妙绝伦，感受着大山
中的瑰奇绚丽。

“黄栌树叶变红，是因为叶内含有多
种色素，当叶绿素含量最高时，叶子呈现
为绿色；到了秋天，光照减少，气温降低，
叶绿素被分解，黄栌叶中的大量花青素

活跃起来，黄栌叶子就变成了红色。”一
路同行的王忠修老师，知识渊博，见多识
广，他就像一部走动的百科知识大辞典，
凡是诗友们不明白的事情，在他那里总
会找到满意的答案。红叶生机勃勃，色彩
极为丰富，金色的阳光下，这里的黄栌沿
着石径、石阶，一路起伏，时而映照天地，
时而环绕山腰，一直绵延到无尽的远方。

这帮才思敏捷的诗人，遇上了满山
遍野、鲜艳夺目的红叶，免不了胸中诗情
澎湃、浮想联翩、诗兴大发、妙语连珠。从
事教育工作近四十年的成若刚率先吟
诗：“红黄漫岭染西山，一幅丹青跃眼前。
美景斑斓谁所绘，欲寻妙手问秋天。”诗
短情长，大气磅礴，赢得众人点赞。才女
石秀霞独具匠心，另辟蹊径，她这样写
道：“一众诗家赏晚秋，山光野景目欣收。
黄栌待客自陶醉，金菊开花伴畅游。岩写
素书青嶂缀，壑披雪练碧崖流。全群豪爽
谁无愧，赤膊银须谑老头。”她在诗中所
提到的这位“老头”，乃这次随行的石正
太老先生，他是学会里面年龄最大的会
员，年深外境犹吾境，日久他乡即故乡。
他是菏泽单县人，1963年毕业于莱阳农
学院农学专业，分配至邹平，至今在邹平
工作生活了整整60年。在岗期间，他走
遍了所有乡镇大大小小的858个村庄，
他深入田间地头，走进百姓家中，传经送
宝，不遗余力，在农业战线上摸爬滚打了
一辈子。

诗以言志，歌以咏怀。石老先生曾用
一首《此生三农不了情》抒情言志：“负轭
羸牛待役耕，识途驽马也嘶鸣。耄耋难改
初心愿，日夜萦牵垄亩情。”而这次红叶
谷之行，83岁高龄的他，要随我们年轻人
一起攀陡路、登石阶，走上两个多小时的
山路，着实令人担心。可他却激情满满、
信心百倍，就像一面猎猎作响的旗帜，引
领我们一路向前、不敢懈怠。亲家母身宽

体胖，累得气喘吁吁，我和妻子连拖带
拽，鼓励她坚持走完全程。诗友姚西堂还
这样真诚地感叹道：“体肥身笨行趋缓，
坡陡阶长喘不休。幸有八旬前作率，同心
互助猛加油。”

有人说过，时常运动的人，体内生态
系统犹如一汪清泉。对于“生命在于运
动”这句话，石老先生就是一个最好的例
证。居住在邹平黄山脚下的他，天天沿着
环山步道进行有氧运动，春夏秋冬，四季
不辍；寒来暑往，始终如一。正因如此，他
才练就了一副铁脚板、好筋骨，耳聪目
明，记性超群，每天元气满满、精神抖擞。
退休前，邹平电视台曾经为他制作过一
期长达半小时的电视专题片《石正太的
圆梦人生》。退休后，他老有所为，老有所
乐，长歌短韵，捻须推敲，除了一如既往地
关心“三农”发展，他还精心创作了1000
余首诗词楹联作品。

西山红叶好，霜重色愈浓。青州红叶
谷让我们欣赏了大自然的美，欣赏到了
诗友们的佳作。一路行程，我更欣赏到
了身边这枚“红叶”石老先生的激情奔
涌：“晚秋异域采风行，翠柏黄栌绿映
红。步步高攀山路险，滴滴涌淌汗珠盈。
边爬边赏沿途美，相助相扶暖意浓。杂
果野花香溢散，湍流飞瀑寄豪情。”就在
登山途中，我才刚刚得知，谦称自己是

“农业战线上的一名老兵”的石老先生，
最近被滨州市科学技术协会等八部门
联合授予“滨州市优秀老科技工作者”
荣誉称号。诗意红叶，健康人生。我以
为，这次青州红叶谷快乐出行游，他当
之无愧成为了一个最大的亮点，一道最
美的风景。

那天返程，我再次回望青州红叶谷，
景区宣传横幅上那句意味深长的话，我
相信，它会永远烙印在我的心底：“旅行
的意义，不在景区，不在终点，在路上。”

隐在雾中
雾霭越发模糊了我视线
事物明亮的左右
是我伸出手对你的爱抚
搁浅的醒悟，有时像圆形的月
一个宇宙中的使者
却永远也走不进你的内心
大雾弥漫，我听到你沿河堤走来
哼着悠扬的歌。风，终究
会将这万物的淤积化开
山水如锦，在这清冷的雾霭里还原
昔日的路径

而现在，你的歌声仍是雾中的谜底
不知何时，我在迷蒙的天光下坐着
大河之堤，犹如一条长椅
我如雕塑般，隐在雾中

天空扇动翅膀，风经过我时
光，次第进入这虚幻的飘渺中
鸟儿多么自由清欢的模样
在阳光里起起落落

黄昏来临
黄昏跌落下来，平摊在树上
多像我一个人的疲惫
它把自己所有的一切尽可能放下
天很快黑了下来
我的生活开始变得舒缓且从容

街灯守护着我的晚归
黄昏溜进黑色的幕布
我最喜欢的部分
是那片水光潋滟的灯火
护城河像一段沉思，辉映夜景
星光卸下天空银光般的闪耀
白云已走远，风离我而去
此时我更加小心翼翼
唯恐踩疼了大地上的落叶

黄河向东
我内心的河流，有时在黎明
有时在黄昏，跨过一座山
像用尽我拥有的慈爱
事物明亮，时间里的落叶
顺流而下，有时疼痛

有时血液要比河流迟钝许多
当初冬的雪降临
弥补大地上一条裂缝
我的影子朦胧、虚幻
从心中的那条河流往复
鸟雀低鸣，黄河向东
大地铺满月光
洇染今夜洁白而无尽的雪域

朝拜者
初冬时，我的词语开始伸向
暖阳的绵远，浅黄的草木语言变轻
我的思维在明暗间游弋
绛紫色的野菊鲜见于枯草中
我错觉留守冬天的飞鸟
寥廓天空任其翻找修辞里的炊烟

我的福祉，在寂静的大地上聚来
芦苇絮裸露出诗意
我像一名朝拜者，独诵经文
无边的旷野
靠近我身体斑驳的光影

温暖之词
我所拥有的慈悲
高过了冬天的温暖
在风凉薄的夜里
坐拥大地上的安慰之词
心与心之间的热
来自一场温暖的雪后
万物中不易察觉的安宁

视野高过自身的沉默
内心的光辉让一切明亮起来
如果我的缄口
能让今夜月光变得更加温暖
一座旷野小屋引领我的执念
在阳光温暖的地方停下来
一只黑色喜鹊扇动冰冷的翅膀
将我内心的天宇
以骏马驰骋的速度跑进春天

□ 张鸿志

爱的关键字爱的关键字
□ 左丽宁

“老”
某个不经意的瞬间，忽然发现爸妈

老了，他们吃饭时偶尔会把汤汁洒到桌
子上，老妈做某顿饭时会忘了放盐，甚至
不小心把盐和糖混淆……总以为他们一
直会像我记忆中的那样年轻敏捷，就像
当年我在济南上学时，每学期开学前我
都会跟老爸去银行取钱交学费，看他在
柜台前自如地填单子、取钱，觉得那一刻
的老爸好厉害。而现在，我跟老爸却像换
了角色，前几天因为社保卡需要升级，我
陪他去网点办理，我拿着身份证和社保
卡跟柜员说着需要办理的业务，而曾经
被我定义为“厉害”的老爸却一直坐在那
里，除了进行一下人脸识别，他就安静地
坐在那里。

前几天回家，老妈拿出一个专门记
菜谱的小本子，原来她是用本子来记录
从手机上看到的好的菜谱。中午她根据
本子上记的步骤做红烧排骨，从排骨选
择、配料直到出锅，她都小心翼翼地按照
本子上记的去做。吃饭时，我们都觉得味
道不错，但老妈觉得色泽没有手机上的
图片好看，饭后她一边查找原因，一边自
己嘟囔：“这就老了吗？不如以前做饭得
心应手了呢。”

记忆中，爸妈从未老过，无论我遇到

什么问题，只要给他们打个电话，凡事都
能迎刃而解。而此刻，当我循着时光回
望，竟然找不到父母变老的分水岭，记不
清他们是从哪一刻开始长出了缕缕白
发，记不清是哪一顿饭忘了放盐，更记不
清我哪次回家在村口看到父母腰身变得
伛偻。

“怯”
不知道从什么时候开始，爸妈变得

“胆怯”起来，出生于上世纪五十年代的
他们，曾经是他们那个年代的高中生，而
且爸妈还都曾当过多年教师。而现在，交
电费、加微信好友，甚至语音通话，他们
都要怯怯地咨询我们姐妹俩“该如何操
作”。

有一天中午，老爸打来电话，先确定
我已下班到家，然后才说手机短信提示
家里电费余额不足，让我方便的时候从
手机上帮他交上100元电费。临挂断电
话时他还补充一句，让我过几天回老家
的时候教他怎么交费，以后就不用麻烦
我交了，那语气俨然就是小孩子在跟大
人商量一件事情。曾经那个伟岸的父
亲，那个在女儿心中如山一样的父亲，
那一刻却像极了一个无助的孩子。作为
女儿，这是我第一次通过手机给父母家
里交电费，仅仅100块钱，可能只够给

孩子买几袋零食，仅仅用了一分钟，老
爸却觉得给我添了很大的麻烦。

我实在记不清了，父母是从什么时
候开始跟我们说话竟变得如此小心翼
翼。这或许就是为人父母，他们唯恐给孩
子带来一丁点的麻烦，即使这个所谓的
麻烦只是孩子的举手之劳，而已。

“爱”
不知道什么时候，老爸在老家院子

里种了些蒲公英。前些日子回家，老爸又
给了我们姐妹俩一人装了一大袋，叮嘱
我们平时泡水喝，可以消炎败火、预防感
冒。“爸，每年您这一大袋蒲公英能让我
们省下不少感冒药钱呢。”虽然嘴上在调
侃他，可我每次拿蒲公英泡水喝的时候，
眼前都会浮现这样一幅画面：两位老人
在自家院子里挖着蒲公英，他们先把蒲
公英择净、洗好，然后放在阴凉处晾干，
最后耐心干炒，并且每年都是把第一锅
没掌握好火候的自己留下，把最好的留
给他们的两个女儿。

为了让我们吃上纯天然无公害蔬
菜，爸妈在老家房前屋后开荒种菜。这几
天降温，爸妈担心我们回老家冻感冒，他
们便在周六一大早给我们送来足够吃一
周的菜和馒头，甚至还早早去集市上买
来他们的外甥们最喜欢吃的鸭梨、刚出

锅的糖炒栗子。是的，他们老了，但他们
始终清清楚楚记得儿女的喜好，哪个爱
吃三鲜馅儿饺子，哪个爱吃手擀的葱油
饼，哪个又爱吃馄饨……这些他们无需
去想，因为从来都不曾忘记过。每次回
老家，我们都能在餐桌上看到自己喜欢
吃的美食，而老妈一边叮嘱慢点吃，一
边高兴地看着孩子们狼吞虎咽的样子，
而自己总是忘了夹菜。每次返程时，“总
嫌车后备箱太小”是老妈始终不变的唠
叨。

那些年，为了陪我看病，老爸辞掉
了他热爱的干了十几年的教师工作；那
些年，为了给我和妹妹挣学费，爸妈起
早贪黑赶集卖衣服；那些年，为了能多
一些收入，老爸因为刨山药造成腰椎间
盘严重突出；那些年，爸妈“小气”得一
双袜子可以穿许多年、一件衣服可以补
好几次，却总能每个月提前寄给两个女
儿生活费。

这就是我的父母，他们把最好的留
给我们，把满满的爱与牵挂塞进儿女的
后备箱。也许某一天他们会老得忘了自
己的名字，甚至忘了回家的路，但永远忘
不了的是爱孩子。此刻，当我写下这几个
爱的关键字，眼前竟如早上的浓雾一般，
模糊成了一片。

高台生玉树，满目白琼花。
入夜鸟栖寂，晨来倩影哗。
催萌万家念，融动百根芽。
春至新桃揭，无辞好岁华。

凤凰凤凰台台
赏雪有赏雪有怀怀

□□ 张军张军伟伟


