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赵东芝，中共党员，高级教师，
博兴县第七中学英语教师，博兴县
人大代表，博兴县党代表。曾荣获

“滨州市优秀班主任”“滨州市名班
主任”“博兴县模范共产党员”“博兴
县教育教学工作突出班主任”“博兴
县首届英语名师工作室先进个人”
等荣誉称号，2021年入选“滨州市
名师工程培养人选”，同年被聘于

“博兴县基层特级教师岗”。她多次
执教省、市、县级优质课及公开课，
发表国家级、省级论文多篇，多次在
市、县级班主任论坛中作典型发言。

近 3 年累计撰写 12
万字读书心得，还有约3
万字的教学随笔和班级管
理案例

“教师要想给学生一杯水，自己
就得是川流不息的河、容纳百川的
海。”带着这一理念，从教24年来，
赵东芝脚踏实地，坚持不断学习。
她喜欢从书中找寻智慧，拂去内心
的喧哗。除了深入研读苏霍姆林斯
基、陶行知、魏书生等专家的教育著
作外，她踊跃参与各级学科培训活
动，远赴上海、南通、天津、西安等地
取经。近3年，她累计撰写了12万
字的读书心得，还有约3万字的教
学随笔和班级管理案例。

教学实践中，赵东芝逐渐形成

了朴实简约、互动交流、高效实用的
教学风格，善于创设宽松愉悦的学
习氛围，能够有效调动学生的学习
兴趣与激情。她善于向同事、朋友
学习，甚至能从广场舞中提炼班级
管理技巧。

在赵东芝的笔记中有如此记录：
“去年暑假，我遇见一位教跳广场舞
的老师。我本不爱运动，但她却让我
体味到了运动带来的快感和轻松。
究其原因，是她对舞蹈的专业和敬业
深深地打动了我。于是，我在心里静
想，我的班级管理和课堂教学都专业
吗？每节班会课的设计，自己用心研
究了吗？班会课真的能给学生心灵
的启迪和灵魂的洗礼吗……”

得益于这样的处处留心、时时反
思，赵东芝的个人业务能力越来越
强，班级管理经验越来越厚重有效。

为做换肾手术的困
难学生筹款，助其延续
生命

时至今日，很多毕业生依然把
赵东芝当成“知心姐姐”，有什么事
都喜欢向她求助，比如她始终关注
着的学生高康（化名）。

早年，高康不幸查出肾衰竭，急
需换肾手术，需要大笔资金。可高
康的父亲早就因车祸去世，家里根
本无法承担高昂的治疗费用。在医
院，看着孩子躺在病床上呻吟，眼里

流露出复杂的情绪，赵东芝深受触
动。她暗下决心，一定要帮高康筹
钱治疗，尽全力挽救其生命。于是，
她利用周末时间，头顶烈日，手抱捐
款箱，和班里的孩子们一起到超市
门口、官闫村大集为高康募捐。

赵东芝的善行义举，感动了当
地的父老乡亲，最终借助博兴七中
全体师生、众多好心人的力量，为高
康筹集善款26万余元。其中，赵东
芝个人先后捐款3000余元。这些
善款为高康的后续治疗提供了有力
保障，让其生命得以延续。

后来，赵东芝又和全班同学一
起给高康写信，48封信代表着48
颗爱心，陪伴着高康一次次战胜病
痛。高康的母亲特意为赵东芝送来
锦旗，上书“大爱无限 爱生如子”八
个大字。赵东芝说，那一刻，她觉得
自己的人生无比丰盈，感受到了一
名小班主任的大幸福。

学生们都说，赵老师是
“小小的身躯，有大大的能量”

从教24年来，感冒也好，发烧
也罢，赵东芝从没因此耽误上课。

有次上课时，因为感冒咽炎
犯了，她瞬间失声，一个字也发不
出来。学生见状，立马给她端来
一杯水，她喝了一口水，稍作休
息，待嗓子略微恢复后，又继续边
咳嗽边讲课。还有一次，因为工
作连轴转的原因，赵东芝突然浑
身出虚汗，昏倒在电动车旁，幸好
学校的保安查夜路过，才把她扶
起来送回家……

2017年4月，赵东芝怀了二胎，
因为不知情意外小产。医生建议她
休息一个月，但想到学生们马上要中
考了，于是，她仅仅休息了3天，就坚
持到校上课。学生们都说，赵老师是

“小小的身躯，有大大的能量”……
教学之外，赵东芝热心公益，乐

于助人。疫情期间，她多次做志愿
者，帮助医护人员开展核酸采集工
作。她还多次捐款助人。她说，要
想让学生学会做人，老师首先要以
身示范，关注弱势群体。

博兴县第七中学学生眼中的“知心姐姐”赵东芝——

小小的身躯有大大的能量
滨州日报/滨州网记者 刘清春 通讯员 马艺婷

近日，滨州实验学校2022级
4 班全体师生走进滨州市科技
馆，开启了一场“走进科技世界
放飞创新之翼”科普之旅。

在儿童科技乐园区，同学们

化身“小诸葛”和“小叮当”，演绎了
一场“智脑危机”；在标志性展项和
机器人展区，同学们体验了虚拟
互动、视频播放、笑脸采集等功能
展项；在探索与发现展厅，同学

们观看了电磁世界舱、声光乐园
舱、力与机械舱和生命科学舱四
个主题展区的展品，激发了对科
学知识的学习热情。（滨州日报/
滨州网通讯员 杨娟 摄影）

走进科技世界 放飞创新之翼
滨州日报/滨州网无棣讯（通

讯员 刘连坤 从荣涛 报道）近日，
无棣县车王镇中学采取多种形式
开展了师德师风建设活动，引导
全体教师树牢立德树人理念，争
做好教师。

其间，学校利用课余时间组
织教师集中收看省、市师德报告会

视频，聆听优秀教师的模范事迹，
强化榜样引领作用；组织教师签订
《车王镇中学拒绝有偿家教承诺
书》，增强教师的责任感和使命感；
学校成立师德师风建设领导小组，
制订活动实施方案，并组织师德自
评、互评、学生评“三评”活动，营造
浓厚的师德师风建设氛围。

车王镇中学多举措加强
师德师风建设

滨州日报/滨州网开发区讯
（通讯员 杨盼盼 刘宗顺 马冬梅
报道）近日，滨州经济技术开发区
中小学生阅读分级评价成果展示
活动举办。本次活动分设小学一
二级、三四级、五级和中学组四个
会场。

活动中，学生们以丰富的书
籍阅读储备为基础，以多样的展
演形式，展示了阅读成果，分享了
阅读的快乐，引得台下观众阵阵
掌声。来自全区各校的90余名中
小学生参与活动并分获一二等
奖。

开发区中小学生阅读分级
评价成果展示活动举办

滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 刘园园 牛磊 报道）为进一步
推进“行万里路工程”，助力学校
课程内涵发展，展现学生青春风
采，10月13日，滨州实验学校南
校区长征学部开展了“奋进长征
路，砥砺奋前行”两万五千米长征
拉练研学活动。

当天上午7点40分，长征学部
400余名师生齐聚学校幸福广场，
以青春的名义承载希冀，向远方出
发。在党旗、校旗的指引下，远足队
伍从学校南门出发，直至黄河楼，之
后原路返回校园，总行程约25公
里。拉练途中，整齐的队伍犹如一
条长龙，成为一道靓丽的风景线。

滨州实验学校南校区
开展拉练研学活动

滨州日报/滨州网沾化讯（通
讯员 刘金辉 报道）10月13日是
国际减灾日，当天，沾化区古城镇
王见南小学开展了丰富多彩的防
灾减灾宣传教育活动。

其中，学校利用国旗下的讲
话，开展防灾减灾主题教育，号

召同学们践行“小手拉大手”，
一起提高家庭防灾减灾意识；
组织开展防灾减灾应急避险演
练，强化师生应急避险能力；开
展校园灾害风险隐患排查治
理，切实消除安全隐患，全力打
造平安校园。

王见南小学开展
防灾减灾宣传教育活动

滨州日报/滨州网邹平讯（通
讯员 尹红 报道）日前，邹平市好
生小学举行“争做新时代好队员”
2022级第二批少先队员入队仪
式。

入队前，在各中队辅导员的

带领下，预备队员们认真学习了
“六知六会一做”内容，了解了队
名、队旗、队徽等少先队基础知
识，学习实践了系红领巾、敬队
礼、呼号等少先队基本礼仪，树立
了争当新时代好少年的意识。

好生小学举行
第二批少先队员入队仪式

滨州日报/滨州网开发区讯
（通讯员 张晶 报道）为提高教师
教育教学能力，夯实教师队伍素
质基础，近日，滨州经济技术开
发区爱堡幼儿园邀请华东师范
大学学前教育专业博士、滨州学
院教师教育学院副教授李姗姗
到园，开展了以“教师如何观察
幼儿游戏水平”为主题的教师培

训活动。
培训中，李姗姗针对教师在

游戏观察中存在的问题，从为何
要进行观察、教师观察的两个方
面、观察的三种方法等方面，结合
生动的案例，深度剖析了教师对
幼儿游戏观察的有效策略，为学
员们后续开展游戏观察理清了思
路，奠定了基础。

爱堡幼儿园开展
教师专题培训

滨州日报/滨州网讯（记者 郭
向春 通讯员 张洪新 赵桂霞 报道）
为整合教育资源，促进优质均衡发
展，2023年暑假期间，滨城区滨北
学区进一步调整规划辖区学校布
局，将滨城区北城中学调整为完全
小学，并更名为滨城区凤凰城小学。

凤凰城小学的前世今生
据了解，北城中学原址是1972

年在滨县新城建立的县直中学（后改
名红卫中学，统编为滨县十一中）。
1981年11月，原滨县一中由城北秦
董姜村迁往滨县新城，与滨县十一中
合并，校名仍为滨县第一中学。是
年，学校被定为地区重点中学。1983
年，学校被定为省、地重点中学。
1987年4月，滨县撤制并入滨州市，
学校更名为滨州市第六中学。

2005年8月，原滨州六中校舍
移交地方政府，滨北街道整合滨北
一中、二中教育资源，成立滨北街道

办事处北城中学。2006年8月，原
滨北三中并入该校。2019年9月，
原滨城区滨北街道办事处北城实验
小学并入，调整为九年一贯制义务
教育学校。

为什么更名为凤凰城小学
众所周知，滨城区滨北街道素

有“帝师故里、凤凰古城”的美誉。
在滨北办事处驻地，道路多以“凤
凰”和“梧桐”来命名，而这个命名习
惯，其实就来源于滨州古城。

滨州古城被称为“凤凰城”，其
名字的由来有一段美丽的传说。相
传，元朝初年，八仙之一的韩湘子在
过海之后四方游玩，其间看好滨州
一带的风水。他在城东的秦皇台上
吹箫游乐，悠扬的箫声引得一对凤
凰前来聆听，在地面上留下了凤凰
图形。元朝平章于保保奉命依照凤
凰所遮阴影建立城池，因此城池图
形酷似一只腾飞的凤凰。

“之所以更名为‘凤凰城小学’，
首先是为了继承‘渤海雄邦凤凰城’
千年古城之文脉，与‘帝师故里、凤
凰古城’相呼应。其次，期望滨北的
学子们能插上凤凰的翅膀，汲取中
华传统文化精髓，如凤凰一般展五
色羽翼，在未来长空展翅翱翔。”滨
城区滨北学区主任林洪财说。

“转型调整”后将利用
三年时间全面提高教育教
学质量

“调整完成后，滨城区凤凰城小
学将以‘培育根植中华精神的五彩
好少年’为育人目标，以‘办好人民
满意教育’为宗旨，锚定‘一年转型、
两年固基、三年优质’的学校三年发
展目标，全力提升学校办学品质，全
面提高学校教育教学质量。”滨城区
凤凰城小学校长王永军说。

抓住此次“转型调整”的发展新

契机，学校对办公区、教学区、生活
区、活动区等区域进行优化调整，集
中建设劳动教育、心理健康、经典诵
读和信息科技四大教学功能区；优
化调整学校管理团队，建立行政管
理、教学管理（学术）、德育管理、后
勤管理四个专门委员会，切实发挥
管理团队工作效能；基于原有“主题
式综合课程”建设经验，全力建设

“一体六翼”学校新课程体系，深化
社会主义核心价值观教育；依托学
校项目组和“诊断式校本教研模
式”，充分发挥“青蓝工程”和“读书
工程”助推作用，继续深化“基于目
标的三环节课堂”探索与研究，积极
推进课堂改革，建设“自主规范、乐
学高效”的新课堂；借力教育集团化
办学，提升教育教学工作，强化品牌
意识，立足校情学情，优化教育规
划，积极创建人民满意的学校，办好
人民满意的教育。

滨城区北城中学更名为凤凰城小学
学校将抢抓“转型调整”发展契机，利用三年时间全面提高教育教学质量

滨州日报/滨州网滨州讯（通
讯员 刘晓霞 报道）为教育引导广
大学生树立节水意识，转变用水
观念，助力建设人人参与的节水
型社会，10月14日，滨州实验学
校2018级11班全体师生走进滨
州市节水文化馆（秦台水库节水
教育基地）开展节水观摩活动，接
受节水知识教育。

同学们先后参观了秦台水
库、秦台净化水厂、滨州市节水
文化馆等，并认真聆听讲解员讲
解。在秦台水库教学点，同学们

了解了秦台水库的前世今生、建
设情况和主要功能，对滨州人民
依黄河而生、顺黄河而为，科学
规划、合理利用黄河之水的思路
和行动有了清晰的认识与理
解。在秦台净化水厂，同学们了
解了黄河水变成自来水的全过
程，增强了节水意识。在滨州市
节水文化馆，同学们观看了墙面
展板、实物展台等，了解了滨州
市的治水、节水、用水历史和文
化，真正实现乐“参观一次，终身
受益”的目标。

滨州实验学校师生
零距离学节水用水

滨州日报/滨州网沾化讯（通
讯员 张树岭 报道）为切实做好校
园食品安全工作，守护好师生“舌
尖上的安全”，10月16日，沾化区
大高镇第一小学组织开展了食堂
工作人员专题培训。

培训中，学校负责人详细讲

解了做好校园食品安全工作的意
义和具体措施，让校园食堂工作
人员明确了岗位职责，熟悉了食
堂的一日操作流程，提高了守护
食品卫生安全的意识，为护航师
生健康成长、打造平安校园打下
了基础。

大高镇第一小学
开展食品安全专题培训

滨州市家庭教育
宣讲活动进校园

滨州日报/滨州网滨州讯（通讯员 武
珊珊 报道）为进一步深入落实《中小学幼
儿园推进全环境立德树人工作方案》，着
力建成“时时、处处、人人”育人的全环境
立德树人体系，10月13日晚，由滨州市
教育局主办的“全环境立德树人家庭教
育主题宣讲活动”在滨州实验学校举办。

本次活动，邀请山东省家庭教育指
导教师、滨州市全环境立德树人家庭教
育宣讲团专家王萍老师开展宣讲。她从
看现象、学文件、跳台阶、抓步骤等方面，
以专业的家教知识、丰富的心理学底蕴，
为家长们进行了深入浅出的讲解，进行
了科学、实用的家庭教育指导。

滨州日报/滨州网无棣讯（通讯员 王
希新 报道）为增强学生法律意识，推动

“法律进校园”活动深入开展，10月16日，
无棣县第三实验小学举行了以“普法进校
园 安全记心间”为主题的升旗仪式。

仪式中，学校法治副校长围绕“交通
安全、远离毒品”等内容，通过鲜活的案
例，让孩子们意识到交通安全的重要性，
懂得了毒品的危害，明晰了违反交通规
则的法律责任。

普法进校园
安全记心间


