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近年来，青少年抑郁症发病率
呈上升趋势。抑郁症会严重影响孩
子的身心健康，因此，家长和学校应
当更多关注孩子的心理健康成长，
及时沟通了解孩子的内心诉求，一
旦发现孩子出现抑郁症征兆，应及
时寻求专业的心理治疗。

导致青少年抑郁的原
因有很多，总体分为两大
类别

“青少年常见的心理问题就是
抑郁，最主要的表现是心情低落、兴
趣减退，失去做任何事的主动性、积
极性。体现在学习上，就是对学习
没兴趣，注意力不集中，记忆力下
降，部分学生甚至会出现厌学心
理。”滨医附院心理科主任崔明湖介
绍，导致青少年抑郁的原因有很多，
总体有两大类别——一类是心理社
会性因素，另一类是生物性因素。
其中，心理社会性因素又包括应激
性因素和个性化因素。

“应激性因素主要来自外界刺
激。比如家庭环境、父母的养育和
教育方式等。”崔明湖说，有的父母
对孩子过于严格、严厉，有的则过于
宽松，都可能会出现引导偏差。同
时，当孩子步入校园、走向社会，会
遭遇到诸多挫折，但有的父母在外

地打工，对孩子无法做到好的照护
和关怀，或者父母离异，这些都会导
致青少年缺乏来自父母的关爱，继
而出现心理问题。

除了家庭环境外，校园环境也
是其中一方面，孩子如果不能正确
处理好与老师、同学之间的关系，可
能会对其心理健康成长造成一定的
影响和伤害。情节较轻的，是同学
之间开玩笑、恶作剧的尺度较大，让
孩子日积月累形成负面情绪；或者
老师的要求过于严格，对学生的管
教较为严厉，导致孩子出现心理问
题。情节较重的，就是校园霸凌等。

另一类是个人的、个性的、人格
方面的因素。有的孩子本身性格内
向、孤僻、敏感，不同的性格特点会造
成孩子出现不同类型的情绪问题。

生物性因素很重要的一点，就
是遗传。崔明湖曾遇到一个典型案
例——父亲这一方的长辈，以及母
亲那一方的长辈中，百分之七十以
上是自杀。从某种程度上说，如果
家族患有抑郁症，后代患上抑郁症
的概率更大。

支持、关心、理解是帮助
孩子克服心理问题的关键

找到了青少年抑郁的原因，那
么家长应该如何去帮助孩子？

“作为家长或者亲朋好友，首先
要做到的，就是支持、关心、理解孩
子。”崔明湖说。他在与青少年患者
沟通交流的过程中了解到，很多孩
子的父母、老师以及身边的人并不
能够理解他们，认为孩子是“装病”，
就是单纯不想学习、不想去学校。

作为家长、老师，不理解、不关心，就
不能对孩子起到心理上的支持作
用。如果确实感觉孩子的情绪出问
题了，家长就应该及时到专业的心
理医疗机构找专家来进行评估，判
断孩子是否真的患有抑郁症状，以
及抑郁的程度。

目前，抑郁症临床治疗的常用
方法，是服用抗抑郁药物。“让家长
可以放心的是，抗抑郁药物的安全
性很好，而且患者也不会产生依赖
性。”崔明湖说。

除了药物治疗，还有物理治疗
的方法，比如现在常用的经颅磁治
疗、音乐治疗、生物反馈治疗等。而
如果患者症状非常严重，比如有很
强烈的自杀倾向和行为，也有见效
较快的电休克治疗。

另外，还有不能忽视的心理治
疗，从改变患者认知、调整患者行为
等方面予以治疗，比如对患者进行
精神分析的治疗、催眠治疗、正念的
治疗等。“选择孩子愿意接受的一种
方法，对他进行定期的、规律的治疗，
能够很好地帮到他们。”崔明湖说。

有效的亲子沟通和陪
伴，对帮助孩子及时消除
负面情绪十分重要

如今，家庭、学习、人际交往都
或多或少会让孩子产生一定的心理
负面情绪。这情绪如果不能得到及
时、妥善释放，会引起心理疾病。而
让孩子的情绪释放、身心放松的方
式有很多种。

“其中，适当的运动就是调节情
绪的好办法。让孩子在课余时间进

行一些健身运动，打打球、跑跑步，
都能够起到调节情绪的效果。”崔明
湖说，除此之外，还可以通过倾诉等
途径解决。孩子内心如果有压抑
的、痛苦的事，可以找家长或者要好
的朋友倾诉，只要能够说出来，就是
完成了一次情绪的释放，能够实现
情绪的调整。

另外，家长对孩子健康成长、性
格养成、情绪变化的影响非常大。

“有些家长对孩子的学习过于关注，
把关注点过于集中在孩子学习进步
方面，就容易忽略其他方面。”崔明
湖说，“尤其是孩子到了青春期阶
段，会有自己的想法、观念，当这些
想法与家长不一致时，就会引起冲
突和摩擦。”这时候，家长应该做出
调整，做到更好地相互理解，能够站
到对方的角度去考虑，认识到孩子
在不同年龄阶段的心理特点。尤其
是青春期的孩子，形成了自主意
识。在这一时期，孩子有自己的主
见，想自由安排自己的时间做一些
事情。这个时候，家长可以试着充
分放手，让孩子自己安排自己的事
情，包括自己制定学习计划等，从而
培养孩子的时间观念和自立意识，
避免与孩子出现直接冲突。

同时，改善亲子关系的重要一
点，就是父母要跟孩子多进行一些
良性互动。比如在孩子比较小的时
候，跟孩子一起参加运动、学习等，会
让孩子对父母更加认可；孩子到了中
学阶段，父母如果能够陪伴在孩子旁
边，增加跟孩子的互动，就能实现情
感的共鸣，会让亲子关系更加牢固，
也会让孩子的心理更加健康。

专家支招如何帮助孩子对抗抑郁症
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 实习生 周嘉慧 通讯员 张莹莹

滨州日报/滨州网讯（记者 丁
春晓 报道）3月17日下午，滨州市
人民医院血糖监测平台建成启用
及说明会在西院区内分泌科进
行。西院区临床科室护士长及相
关血糖监测管理人员参加会议。

会上，介绍了血糖监测平台的
启动和运转情况。利用该平台，可
以精准了解滨州市人民医院东、西
两个院区的血糖监测情况，既可以
精确到每一名患者，也可以显示全
院住院患者血糖监测与控制的总
体水平，并且用国际先进的TIR等
指标显示出来。其中，对于低血糖
患者，采用醒目的红色加以提示，
从而保证低血糖患者得到及时救
治；对于高血糖患者，则用黄色标
识出来，方便医护人员进行专业会
诊。现场，技术支持方还对血糖监
测各科室单元进行了培训，使血糖

监测亚单位与全院血糖监测平台
更好地协同起来。

据介绍，血糖监测平台的建成
启用，使滨州市内分泌专业第一次
实现了院级血糖的综合管理和质
量控制，改变了过去血糖监测分散
化、质控标准不统一、血糖紊乱管
理不标准的状况。另外，结合个人
连续血糖监测系统，市人民医院西
院区内分泌科已经实现全院血糖
横向管理和个人血糖纵向管理的
全覆盖，为打造滨州市高质量血糖
管理的新高地打下坚实基础。

下一步，作为滨州市医学会
糖尿病专业委员会主任委员成员
单位，市人民医院西院区内分泌
科计划成立糖尿病专业委员会血
糖管理学组，同时积极向国家级
血糖管理先进单位学习，助力医
院内分泌专业再上一个新台阶。

滨州市人民医院
血糖监测平台建成启用

滨州日报/滨州网滨州讯（通讯
员 樊岩峰 报道）近日，距离惠民县
城近25公里的石庙镇于王村发生
一起交通事故。接到120急救调度
中心指令后，该镇急救站点火速派
出医护人员赶到现场救援，经过初
步检查、评估和相应的对症治疗后，
快速将伤员送往惠民县人民医院住
院救治。

此次救援相比以往，整个急救
半径整整缩短了一半，这主要得益
于滨州市紧急医疗救援指挥中心打
造的“农村30分钟急救圈”。

今年计划完成不少于
10处（每县市不少于2家）
农村急救点建设，进一步
织密院前医疗急救网

为进一步加强院前医疗急救管
理，提高院前医疗急救水平，近年
来，市紧急医疗救援指挥中心积极
推动急救网络向企业、农村延伸，从
根本上破解偏远乡镇急救服务半径
过长这个长期难题。

根据急救站点设置原则和院前
医疗急救工作人员规范，结合“农村

服务半径10—20公里”要求，我市
在农村急救站点建设上采取县域医
共体牵头医院支持乡镇卫生院建设
急救点、乡镇卫生院自身建设急救
点、地方财政支持建设急救点三种
模式，真正通过物理网络的搭建和
层层嵌套缩短了偏远乡镇的急救半
径。今年，我市计划完成不少于10
处（每县市不少于2家）农村急救点
建设。

“是哪个区域的病人，120指挥
调度中心就通知哪个区域的急救
站，能处理的就近处理，救治不了的
直接送上级医院，至少能缩短一半
的救治时间，为患者赢得宝贵的抢
救时间，这是我们打造30分钟急救
圈的初衷。”滨州市紧急医疗救援指
挥中心主任杨玉龙说。

据了解，目前滨州市院前医疗
急救服务体系共包含26家急救站
（点）。新增乡镇急救点自从2023
年3月投入运行以来，共出车49车
次，救治病人35人，尤其让高危胸
痛、车祸受伤、脑卒中等病患得到了
及时救治。

其中，阳信县人民医院温店分
院作为全市率先投入运行的急救

点，在制度建设和软硬件配备方面
积极部署筹备，为辖区12万群众提
供了强有力的急救和健康服务保
障。

惠民县院前急救体系则以县级
公立医院为核心，依托县域“医共
体”建设，在已有2个急救站的基础
上，综合考虑辖区乡镇地域位置、医
疗服务能力等因素，遴选出石庙镇、
桑落墅镇、淄角镇3个地处偏远、医
疗服务能力较强的乡镇卫生院，纳
入“120”急救中心统一管理、统一
调度。建成后的“2+3”区域急救体
系，辐射人口数超10万。其中，惠
民县石庙镇卫生院正式投入使用
后，首次出诊即成功转送患者2名，
其中重症患者1名。“现在全镇范围
内接诊时间可以缩短到20分钟以
内。”石庙镇卫生院院长李洪猛说。

我市先后开展两轮救
护车达标配置，超额完成国
家和省确定的任务目标，更
好地推进急救站点建设

为更好地推进急救站点建设，
去年以来，我市已先后开展两轮救

护车达标配置，共配置救护车364
辆，较 2022 年 3 月初增加了 169
辆，增幅 92.9%（其中负压救护车
132辆，较3月初增加了104辆，增
幅611.8%），超额完成了国家和省
确定的任务目标。

除此之外，我市还通过各种方
式不断加强急救知识和技能普及，
提高群众急救意识与现场急救能
力。3月16日下午，滨州市紧急医
疗救援指挥中心工作人员走进滨
州实验学校西校区，开展了自救互
救知识技能进学校活动，就心肺复
苏术、海姆立克急救法等急救知识
进行培训，提高师生的急救能力和
意识。

2023 年，滨州市紧急医疗救
援指挥中心将义务开展自救互救
知识及技能进社区、进企业、进机
关、进学校、进农村、进家庭“六进”
活动，着力打造“滨州120教您学
急救”服务品牌；依托中心和急救
站医护人员，实施志愿服务项目，
面向全社会普及急救知识及技能，
年内计划社会急救培训人数不少
于1万人，为加快健康滨州建设贡
献120力量。

我市全力打造“农村30分钟急救圈”
今年计划完成不少于10处（每县市不少于2家）农村急救点建设，进一

步织密院前医疗急救网

今年的3月18日是第
23个“全国爱肝日”。为进
一步普及肝病防控知识，
提高群众的爱肝护肝意
识，当天上午，滨州市中心
医院感染性疾病科联合公
共卫生中心，在门诊大厅
开展了“全国爱肝日”义诊
宣传活动。

活动现场，医务人员
免费为群众提供乙肝抗原
筛查，耐心答疑解惑，并发
放宣传资料，提供科学饮
食建议，指导群众养成健
康生活方式。现场共发放
肝炎防治知识宣传资料
300余份，接受群众健康咨
询和乙肝抗原筛查120余
人。（滨州日报/滨州网通
讯员 王丙强 王迅 吴迪 摄
影）

滨州日报/滨州网讯（记者 李
淑霞 通讯员 耿春梅 报道）日前，
记者从邹平市卫生健康局了解
到，今年邹平卫生健康领域将创
新开展十项民生实事，全面提升
人民群众健康获得感和幸福感。

3岁以下婴幼儿普惠托育服务
项目：加强对托育机构的规范化管
理，提升服务水平，让社区3岁以
下婴幼儿家庭在家门口享受到普
惠、便利、放心的托育照护服务。

中小学生免费视力筛查项
目：组织专业医疗机构免费为全
市7.3万名中小学生进行近视筛
查，减免费用189.3万元，有效保
护青少年视力健康。

卫生管理人才“攀峰计划”：
以培养医院领导班子成员、学科
带头人和科室负责人等后备干部
为目标，邀请北京大学医院管理
专家，在邹平举办医院运营管理
实战能力提升精品课程班，通过
科学设置培训课程，全年培训50
名管理人员，全面提升卫生健康
系统管理水平和医疗服务能力。

“银龄安康工程”：政府出资
352万元为全市17.6万名60岁以
上老年人统保购买意外伤害保
险，全市60岁以上的老年人受到
意外伤害后均可免费获得2000
元医疗费用获赔，意外伤害致死
或致残最高可获赔10000元。

65岁及以上老年人免费体检
项目：为8万名65岁以上老年人
提供生活方式和健康状况评估、

体格检查、辅助检查和健康指导，
预计减免查体费用1600万元。

免费“两癌筛查进村居”专项
行动：为21900名农村适龄妇女
开展免费两癌筛查，减免费用
280.32万元，实现早筛、早防、早
治目标。

健康科普宣讲“十百千行
动”：组织10名邹平名医、100名
健康科普专家，走进机关、企业、
学校、社区、农村，面向市民开展
1000场健康科普知识宣讲。

家医上门居家养老服务行动：
依托公共卫生服务体系，鼓励家庭
医生与辖区内有需要的老人签订
个性化“服务包”，由医疗卫生单位
按签约“服务包”内容履行上门医
疗、护理、康复理疗服务，让老人做
到居家生活与健康康复两不误。

“一院一品牌，一镇一特色”
创建行动：医疗机构结合各自实
际，找准特色定位，重点培育中
医、康复、常见病和多发病诊治等
领域的医疗服务，打造特色专科，
实施错位发展，满足群众多元化
就医需求。

“卫企同心、圆梦未来”让企
业和企业家健康主题活动：对接
企业发展需求，为企业和企业家
提供定制健康服务，在职业健康
体检、健康科普进企业、医养健康
产业等方面精准发力，为企业家
在县域提供公平、可及、高效的医
疗卫生服务，全面解除企业家的

“健康后顾之忧”。

今年邹平卫生健康领域
创新开展十项民生实事

义诊宣传倡导爱肝护肝

滨州日报/滨州网讯（记者 葛
肇敏 通讯员 王永辉 张利 报道）

“不用排队，支付时选择医保账户
缴费还能直接报销，真是太方便
了。”日前，沾化区市民张先生就
医时感叹说。当天，张先生因肠
胃不舒服到医院就诊，在工作人
员的指导下，他通过手机在“滨州
市第二人民医院”支付宝小程序
上挂号，之后完成了取号就诊、医
保结算、取药等流程，前后只用了
不到二十分钟时间。

据了解，沾化区患者在支付
宝搜索“滨州市第二人民医院”小
程序，挂号就诊结束后，用手机就
能实时进行医保自助缴费，并同

步进行医保结算报销，实现了线
上就诊全流程应用，参保人“免带
卡”“不排队”“无接触”，就医体验
显著提升。

“以前患者需要带着社保卡
到窗口去支付，后来我们开通了
电子医保凭证扫码支付，再到现
在启用移动支付，医保支付方式
实现了不断改进，既减少了患者
往返排队的时间，又提高了工作
效率。”滨州市第二人民医院医保
办负责人说。

今年以来，沾化区医疗保障
局紧紧围绕“办事更便民、服务更
暖民”的工作目标，着力疏通群众
就医堵点，不断加大医保信息化
建设力度，顺利完成医保“移动支
付”接口改造，个人账户和个人自
付费用“一键”结算，真正实现了
群众就医“指尖办”，让数据“多跑
路”、让群众“少跑腿”，有效缓解
了群众“看病难”问题。

启用移动支付
医保报销实现“指尖办”

沾化区医疗保障局着力疏通群众就医堵
点，不断加大医保信息化建设力度
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受有关部门委托，滨州产权交易拍卖
中心定于2023年3月31日上午10时对车
辆及部分罚没资产进行公开拍卖。

一、拍卖标的简介：车辆包括：五十铃、
江淮、华泰、众泰、起亚等知名品牌；罚没资
产包括：帝舵、浪琴手表及中石化加油卡
等，拍卖标的以竞买人现场看样为准，起拍
价等详情请向本中心咨询。

二、竞买申请与登记：有意竞买者请于
2023年3月30日下午16时前将竞买保证
金（每参拍一个标的缴纳1万元）存入指定
账户（户名：滨州产权交易拍卖中心有限责
任公司 账号：15742101040006552 开户

行：农行滨州渤海支行），并于2023年3月
30日下午17时前持相关有效身份证件及
竞买保证金缴纳凭证到报名处办理竞买登
记手续，不成交保证金无息退回。中拍平
台（http://paimai.caa123.org.cn）

拍卖罚没资产，我中心网拍平台
（http://bz.zhenhan.com）拍卖车辆。

三、标的展示与咨询：2023年3月31日
前在标的所在地现场展示。

联系电话：
13705437965 0543-3387939
标的展示及报名地点：滨州市滨城区

黄河五路338号滨州日报社三楼
滨州产权交易拍卖中心有限责任公司

2023年3月24日

拍卖公告


