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市委、市政府秉承“成就企业家
梦想就是成就滨州发展”的理念，今
年年初召开了成就企业家梦想行动
实施大会，进一步提振企业家发展信
心，激发广大企业家干事创业热情。

作为一名追梦人，华海白癜风
医院院长成爱华认为，人生就是一
个追梦、圆梦、实现梦想的过程。她
的新梦想是围绕以白癜风“产学研
服”为核心的中医药健康医疗产业
发展谋划新篇，把滨州打造成世界
一流的白癜风产学研基地。

29年磨一剑，中医药
“黑白同治”白癜风产业新
“链主”呼之欲出

与众多的工业企业相比，华海
白癜风医院走的是不同的发展道路
——不需要消耗太多的自然资源，
而是依靠中医药特色和技术优势，
把白癜风这个发病率仅1%的皮肤
病小病种，做到全国第一乃至世界
领先，目前服务患者遍布全球120
个国家；医院核心技术被国家中医

药主管部门在北京人民大会堂面向
全国推广，并被联合国机构确认为
白癜风科研诊疗示范基地，成为全
球同行业的领军机构。

作为中医药文化的坚守者、创
新者，建院29年来，华海白癜风医
院创始人成爱华带领科研团队通过
潜心科学研究和创新，已经形成了
自主核心技术、自主品牌、自主专家
团队，在技术研究、医疗服务、药品
研发生产等方面形成了完整的产业
链筹备，拥有自己的实验室和制剂
车间，并在北京、上海和山东拥有3
家研究院、2家股份有限公司、23家
技术推广中心。从白癜风领域来
说，该院在整体研发实力、技术水
平、服务能力等方面均居全国同行
业前列，并与中国中医科学院、北京
大学博雅产学研基地、山东中医药
大学达成战略合作，初步具备了产
业化发展的能力。

今年1月份，华海白癜风医院
争取到中国高科技产业化研究会的
项目评价和立项，下一步将充分利
用研究会在国内外高新技术领域的

背景、渠道、资源及专业能力，围绕
中医药“黑白同治”白癜风项目产业
化发展进行科学规划和实施，助推
华海白癜风医院成为中医药“黑白
同治”白癜风产业新的“链主”。

适时成立华海国际医
疗健康集团，把滨州建设
成全球白癜风产学研基地

成爱华介绍，白癜风作为毁容
性疾病，给全球白癜风患者带来巨
大的精神痛苦。根据有关统计，全
球白癜风发病率约为1—2%，发病
率较高的墨西哥高达4—6%，印度
高达8.8%，约有一亿多白癜风患者
亟待科学治疗。中医药“黑白同治”
白癜风新技术优势被全球公认，如
果能把滨州建设成全球白癜风产学
研基地，输出中医药“黑白同治”白
癜风新技术，不仅可以让广大患者
实现科学康复，还会为滨州经济发
展添加绿色新动能，实现可持续发
展。

成爱华实现梦想的打算是：适

时成立华海国际医疗健康集团，形
成涵盖中医药科研、教学、种
植、生产、加工、销售、连锁医
院、中医药技术及产品国际输出
的完整产业链；设立白癜风高新
技术平台，建立博士后流动站，
吸引全球科技人才，开展白癜风
基础研究；借力黄河国家战略和
滨州区域优势，以华海中医药研
究院为依托，建立国家级中医药
高新技术研发基地，从事食品、
保健品、新药的研究开发；设立
GAP中药种植示范园，设立道地
中药材种植基地，从事中药饮片
的生产、加工、深加工、购销等
业务；开发“黑白同治”中草药
的食品、保健品、药品以，整合
对接全球供应链等。

“待条件进一步成熟时，成立
黄河三角洲中医药文化中心，建设
中医药博览馆、中药材植物园、中
医药保健中心，设立世界级中医药
治疗白癜风论坛，带动本地旅游业
发展及乡村经济振兴，为滨州经济
发展作出华海贡献。”成爱华说。

近期，全市有不少学校和托幼
机构出现孩子请假“小高峰”，原因
是春季来袭的“甲流”“诺如”病毒让
孩子们相继“中招”。

“这段时段，医院儿科发热门诊
量剧增，最多时一晚上能有200人，
全天多达500人。”滨医附院儿童呼
吸科主任医师马莲美说。针对此情
况，她给出了一些预防、治疗的措
施，还提供了一份近期的“备药清
单”。

快速发热、持续高烧、
头痛及浑身酸痛是“甲流”
的主要症状

流行性感冒是流感病毒引起的
一种急性呼吸道传染病，常发生于
冬春季，主要分为甲型和乙型。流
感病毒的特点是容易发生变异，其
中甲型流感病毒最容易发生变异，
且变异速度特别快，导致人类无法获
得持久的免疫力，易引起大流行。流
感患者和隐性感染者是主要传染源，
在起病的2—3天传染性最强，主要
通过飞沫传播，人群普遍易感。

“目前最常见的‘甲流’，其特征
之一是突发高热，畏寒症状明显。

甲流发病后，一般3至6小时内会
出现发热，体温上升比较快，能到
39—40摄氏度，并持续3到5天。”
马莲美介绍，由于患者体温上升比
较快，常常会出现打寒颤现象，儿童
高热则容易引起惊厥。“甲流”的另一
个特征，就是80%以上的患者会出现
严重的头痛，以及浑身酸痛症状。

与普通感冒相比，“甲流”会导
致患者全身症状较重、呼吸道局部
症状轻，有的会出现呕吐、腹泻等消
化道症状。“少部分高危患者的病情
可能会迅速发展，甚至继发严重肺
炎、急性呼吸窘迫综合征及休克多
器官损伤，导致死亡。”马莲美说。

接种疫苗和做好日常
防护是预防“甲流”的最有
效措施

马莲美介绍，“甲流”是呼吸道
传染性疾病，而接种疫苗是预防流
感的有效手段。尤其是60岁及以
上老年人、6月龄至5岁儿童、孕妇、
慢性病患者和医务人员等重点人
群，每年应优先接种流感疫苗。

想在日常生活中做到预防流
感，就要减少交叉感染，尽量避免到
人群聚集的场所，同时，戴口罩、勤
洗手应该成为日常防护的一种“习
惯”。“在进行人际交往时，要注意呼
吸道礼仪，咳嗽、打喷嚏时用纸巾等
遮住口鼻，减少飞沫的传播。”马莲
美说，如果得了“甲流”，一定要居家
隔离休息，体温正常3天并且满1
周后再外出活动。倘若知道自己的

邻居或朋友发烧、得了“甲流”，应当
避免或者减少直接接触，以此阻断
甲流的传播。“目前，奥司他韦是治
疗‘甲流’的有效药物，早期尤其是
发病48小时之内应用抗流感病毒
药物，能显著降低流感重症和死亡
的发生率。抗病毒药物应在医生的
指导下使用。”马莲美说。

确保孩子饮食卫生、勤
洗手、远离拥挤人群，能最
大限度预防诺如病毒感染

当前，除了“甲流”，“诺如”病毒
感染也处于高发期。对于成人或儿
童而言，完全有同时感染甲流病毒
和诺如病毒的可能性，所以广大市
民和家长务必做好防范。

据了解，诺如病毒的感染对象
主要是成人和学龄儿童，主要通过
消化道感染。吃了不干净的食物或
喝了不干净的水，都有可能感染。

“感染诺如病毒后，最常见的症状是
腹泻、呕吐、恶心，或伴有发热、头痛
等症状。”马莲美说，“儿童患者会出
现肠胃炎的症状，典型的表现是呕
吐和腹泻，成人患者以腹泻为主，病
程一般为2-3天。”

马莲美说，在流感、诺如病毒高
发的季节，家长和老师一定要提醒
孩子做好个人防护，并做好对孩子
们的健康监测，一旦出现发烧、咳
嗽、鼻塞、流涕、呕吐、腹泻等症状，
要做好隔离，避免传染更多人。

如果孩子一旦感染诺如病毒，
要注意及时给孩子补水，建议使用

口服补液盐，以防脱水状况。而如
果孩子有以下表现，家长要引起重
视，及时送孩子就医：呕吐严重，无
法进食和进行口服补液；持续腹痛，
休息后也得不到缓解；大便呈粘液
样、伴有脓液或血，气味异常；反复
发热，体温超过38.5℃，服用退烧药
后无法有效降温；孩子精神、情绪状
态差，昏昏欲睡；出现脱水的症状，
如口唇干裂、尿液变黄、尿量变少、
皮肤弹性差、眼窝或囟门有凹陷
等。马莲美说，由于目前没有疫苗
可预防诺如病毒，因此家长要确保
孩子饮食卫生、勤洗手、远离拥挤人
群，才能最大限度地帮助孩子预防
病毒感染。

马莲美为家长制定的
近期备药清单

退热药物1-2种：布洛芬颗粒/
混悬液，复方锌布颗粒，小儿布洛芬
栓。针对 6 个月以下的小儿，可以
备一些对乙酰氨基酚滴剂/栓剂。

感冒药1-2种：牛磺酸颗粒、复
方氨酚美沙糖浆、清开灵颗粒、蓝芩
口服液等。

腹泻的药物1-2种：益生菌（复
合乳酸菌胶囊，复方嗜酸杆菌片）、
蒙脱石散。

止咳药物：止咳糖浆。
甲流特效药：奥司他韦。
消炎药：头孢氨苄、阿莫西林。
腹泻后补液：口服贝纳盐。

“甲流”“诺如”病毒来袭，如何科学应对
滨州日报/滨州网记者 葛肇敏 实习生 周嘉慧 通讯员 张莹莹

3 月 16 日上午，滨州市中心
医院外科第五党支部组织医务人
员走进惠民县孙武街道古城社区
城隍庙街，开展了甲状腺乳腺外
科建科十周年义诊活动。

此次活动邀请医院神经内
科、眼科、老年医学科、超声医学
科的专家“组团”送健康，为群众
测血糖、血压，进行甲状腺超声检
查，并提供健康咨询，服务群众近
百人。（滨州日报/滨州网通讯员
王丙强 王迅 吴迪 摄影）

滨州日报/滨州网讯（记者 葛
肇敏 通讯员 张利 吴晓琪 报道）

“你们的服务太周到了，不仅省了
我们一百多里地来回跑，还把政
策讲得明明白白，让我们知道以
后该怎么办了。”日前，山东荣泰
化工有限公司的负责人对沾化区
医疗保障局工作人员说。这是沾
化区医保局开展“医企直连”医保
政策宣讲活动后赢得的好评之
一。

为进一步提高医保政策知晓
度，全面优化营商环境，今年春
节以来，沾化区医保局安排工作
人员主动到城北工业园和临港
产业园区，与企业负责人举行座

谈会，了解企业复工和生产经营
情况，征集企业对医保服务的需
求和建议，并为企业员工详细解
读职工参保缴费、生育保险报
销、异地就医等医保政策，现场
解答门诊统筹、慢特病等各类医
保问题20余条，发放明白纸、宣
传折页等 3500 余份，便民服务
联系卡230张，受到企业一致好
评。

“我们将持续加强沟通联
系，及时推送医保惠企政策，用

‘保姆式’服务护航企业发展，让
企业享受惠民政策‘直达快享、
应享尽享’。”沾化区医疗保障局
负责人表示。下一步，沾化区医
疗保障局将持续围绕企业和群
众关心的医保热点难点问题，常
态化开展医保政策基层宣讲活
动，打造企业和群众“身边医
保”，切实增强群众的医保获得
感、安全感和满意度。

医保政策送上门
打造企业和群众“身边医保”

沾化区医保局开展“医企直连·携手助力发
展”进园区活动，赢得企业一致好评

滨州日报/滨州网惠民讯（通
讯员 王丙强 王迅 吴迪 报道）近
日，在山东省齐鲁医院，历经4小
时的外周血循环采集后，滨州市中
心医院职工贾强成功完成造血干
细胞捐献，为一名29岁的女士送
去了生命的希望。

今年41岁的贾强，是滨州市
中心医院神经外科主治医师。自
2006年入职以来，他经常性参与

无偿献血活动，并加入了中华骨髓
库。得知配型成功后，贾强第一时
间表达了捐赠意愿。

贾强是山东省第1250例、滨
州市第57例造血干细胞捐献者，
也是滨州市中心医院第5例非亲
缘性造血干细胞捐献者。

2016 年 8月 9日，滨州市中
心医院放射科副主任医师杨书
峥在山东省千佛山医院完成造

血干细胞采集。他是滨州市第
17例、惠民县第1例造血干细胞
捐献者。

2019 年 10月 30日，滨州市
中心医院肿瘤科主治医师杨会利
在山东省千佛山医院完成造血干
细胞采集，为一名4岁小男孩送去

“生命的种子”。他是滨州市第34
例造血干细胞捐献者。

2020 年 7 月 24 日，滨州市

中心医院介入导管室副护士长
菅霞在中国人民解放军联勤保
障部队第 960 医院完成造血干
细胞采集，她是滨州市第 38 例
造血干细胞捐献者。

2022年8月24日，滨州市中
心医院麻醉科护师孟卫川在山东
省中医大学附属医院完成造血干
细胞采集，他是滨州市第52例造
血干细胞捐献者。

滨州这家医院出了5例造血干细胞捐献者
市中心医院职工贾强成功完成造血干细胞捐献，成为该院第五例捐献者

■ 小链接

华海白癜风医院院长成爱华：

把滨州打造成世界一流的白癜风产学研基地
滨州日报/滨州网记者 郭刚 通讯员 张振远 刘俊亮

党建凝心聚力党建凝心聚力
义诊送到身边义诊送到身边

滨州日报/滨州网讯（记者
康曌 通讯员 张凯 报道）今年 2
月以来，无棣县人民检察院针对
医疗美容行业突出问题，联合无
棣县市场监督管理局、无棣县卫
生健康局，开展了专项检查及普
法宣传活动。

活动中，检察官会同各相
关部门执法人员，重点针对医
疗美容行业内违法医疗美容、
虚假宣传、非法行医、价格欺
诈、无证经营、售卖假冒伪劣和
过期产品等违法行为进行监督

检查。
其间，联合检查人员向经营

者和从业者宣传了医疗美容相
关法律法规，要求各经营主体依
法诚信经营，从正规途径采购使
用合格产品，明码标价，不得虚
假、扩大宣传，不得超过营业许
可范围开展业务。

截至目前，检查人员共发现
6家美容护理店存在员工健康证
过期、未明码标价等13项问题，
现场督促相关经营者进行了整
改。

无棣县检察院开展医美行业
专项检查及普法宣传活动

新华社北京3月17日电（记
者 李恒）记者17日从国家卫生
健康委获悉，国家卫生健康委、
民政部近日联合印发《关于推广
医养结合试点工作典型经验的通
知》，要求各地结合实际，认真
学习借鉴医养结合试点工作典型
经验。

通知介绍，2016年起，原国
家卫生计生委会同民政部组织开
展了医养结合试点工作，遴选确
定了北京市东城区等两批90个国
家级试点单位。试点单位完善政
策措施，提升服务能力，取得积
极成效。

通知从强化组织领导，推动
政策协同；健全投入机制，加强
服务保障；探索多元模式，增加
服务供给；加强引才育才，壮大
服务队伍等4个方面对试点工作
典型经验进行了总结。

通知介绍，试点单位采取加
大财政投入力度、发展长期护理
保险、拓宽投融资渠道措施，不
断健全投入机制，加强服务保
障。其中，试点单位中有17个城
市开展了长期护理保险制度试点
工作，“双试点”为解决失能老
年人照护问题发挥了重要作用。

此外，试点单位注重居家社

区服务、大力发展机构服务、深
化医养签约服务。其中，江苏省
苏州市以老年医院、护理院为支
撑，以社区卫生服务机构、护理
站、家庭病床为依托，将服务延
伸至社区和家庭。北京市海淀区
推动医疗机构就近与养老机构建
立签约合作关系，提供健康管
理、上门巡诊、核酸检测等服
务。

黑龙江省齐齐哈尔市卫生学
校建成集医疗、养老、教学、培
训于一体的失能老年人康复中
心；四川省动态调整开展养老服
务的基层医疗卫生机构绩效工资
总量，调动医务人员参与医养结
合的积极性……通知介绍，试点
单位培养打造专业队伍、优化人
才激励政策。

通知表示，鉴于国家级医养
结合试点工作已圆满结束，此前
印发的相关文件同时废止。试点
地区要继续探索创新，进一步落
实和完善政策措施，提升服务水
平。同时，各地要积极组织实施
全国医养结合示范项目，开展医
养结合示范省（区、市）、示范
县（市、区）和示范机构创建，
发掘培育工作基础好、群众口碑
好的典型示范。

两部门发文要求推广医养
结合试点工作典型经验

新华社北京3月17日电（记
者 李恒） 今年4月是第35个爱
国卫生月。全国爱卫办、中央文
明办、健康中国行动推进办近日
印发通知，决定联合开展第35个
爱国卫生月活动。

今年的活动主题为“宜居靓
家园 健康新生活”。通知明确，
要树立一批典型，弘扬爱卫新风
尚。各地要加强宣传引导和典型
报道，激发广大群众参与爱国卫
生运动的热情。鼓励各地因地制
宜建设爱国卫生宣教阵地，弘扬
爱国卫生运动新风尚，服务群
众、发动群众，提升群众的获得
感、体验感和满意度。

同时，要筑牢“每个人是自
己健康第一责任人”的健康理念
和“文明健康绿色环保”的生活
方式理念。在爱国卫生月期间，
全国爱卫办将启动“爱卫新征程

健康中国行”专项活动，进一步
引导各地将节点性活动与经常性
活动相结合，常态化开展爱国卫
生运动。

通知要求，推动进一步强化
城乡垃圾、污水、厕所等公共卫
生设施建设，做好机场、铁路、
公交、商超、写字楼等人员密集
场所清扫保洁和消毒，完善环境
卫生长效动态管理机制。聚焦与
群众生活密切相关的环境卫生热
点、难点问题，在背街小巷、老
旧小区、城中村、城乡接合部、
农贸市场等重点场所，深入开展
环境卫生集中整治。针对春夏季
传染病特点，广泛开展病媒生物
防制工作，动员群众自己动手清
理死角、清除积水、翻盆倒罐，
组织专业防制队伍开展灭鼠、灭
蟑、灭蚊、灭蝇活动，有效预防
媒介传染病发生。

全国爱卫办等将开展
第35个爱国卫生月活动


