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聚志愿服务力量 促文明实践发展
2022年滨州市“3·5”学雷锋日前后46项文明实践和志愿服务项目

一、丰富群众文化供给

■项目名称：牵手非遗爱无棣
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：组织志愿者通过现

场传授手工技艺、美食制作、传统曲
艺等，举办20多项沉浸式非遗项目
体验、展演和展示，让广大群众参与
其中体验，享受文化大餐，感受非遗
魅力，推进非遗产品、非遗技艺走进
千家万户。

联系人：张洪军 15005433687
■项目名称：文化文艺志愿服

务活动
活动时间：3月
活动地点:沾化区
活动内容：沾化区书画家协会

文艺志愿者为群众开展了书法、绘
画培训，现场教授青少年书法绘画
知识，进一步丰富群众精神文化生
活。

联系人：范崇仁 13792272616
■项目名称：“共青团带你‘游’

梁邹”志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：依托邹平独特资源

禀赋，聚焦红色文化、实践体验、科
普教育、新媒体平台四大方向，精
心打造“共青团带你‘游’梁邹”志
愿服务品牌项目，让青年志愿者
带领广大青少年儿童和家长，通过
所见所闻及亲身体验，传承人杰地
灵、钟灵毓秀的“梁邹”文化基因，凝
聚勇担时代重任的青春力量，为邹
平经济社会发展赋能。截至目前，活
动累计覆盖青少年儿童及群众 5.2
万余人次。

联系人：夏倩 18860541526
■项目名称：“我是小蜜蜂”志

愿服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：“我是小蜜蜂”志愿

服务品牌项目成立于 2021 年 7 月
16 日，是邹平市文化和旅游局培
育的精品文旅系统志愿服务队
伍，包含文化文艺、文明旅游志愿
服务两支队伍。为广大群众提供
文艺演出、政策宣传、大型文化活
动舞台搭建、景区点义务讲解等
服务活动。

联系人：周猛 13563050277
■项目名称：文化惠民·情暖

万家
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：包括“我们的中国

梦·文化进万家”戏曲进乡村文艺
演出、农村公益电影放映、省市县
三级联合购买文化惠民演出以及

“进百村·种文化”艺术培训等活
动，通过丰富多彩、形式多样的文
化志愿服务活动，丰富群众精神文
化生活，提升基层文化的自我“造
血”功能。

联系人：杜宝富 18364944552
■项目名称：渤海社科智声
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：开展“中国梦·新时

代·新征程”百姓宣讲，组织社科专
家队伍开展“社科专家基层行”菜单
式巡讲，邀请市级专家来棣宣传阐
释党的政策，普及社会科学知识。
举办新时代文明实践社科普及志愿
服务主题活动。

联系人：王秀丽 13905433176
■项目名称：邹平公交“绿色出

行文明相伴”志愿服务项目
项目时间：3月
项目地点：邹平市
项目内容：邹平公交“绿色出

行文明相伴”志愿服务项目始于
2016 年，根据公交行业特点，以凸
显便民、为民为宗旨，常态化开展
多形式的志愿服务活动，让绿色
出行理念走入百姓身边，在全社
会营造了低碳、绿色、文明出行的
良好氛围。

联系人：刘燕 13515431144
■项目名称：普法携手你我他
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：围绕“法润万家行”

主题，以发放宣传材料、悬挂宣传
横幅、摆放普法展板、举办法治讲
座为主要形式，开展法律知识进
校园、进集市、进镇街、进社区、进
企业系列活动，向城乡居民宣传
法律知识，提供免费的法律咨询
服务。

联系人：张付英 0543-6781291

二、倡树新时代美德
健康生活方式

■项目名称：健康义诊志愿服
务活动

活动时间：3月
活动地点:沾化区
活动内容：组织新时代文明实

践志愿者，为群众开展免费健康义
诊志愿服务活动，包括测量血压、血
糖，生活小常识宣传以及常见疾病
的预防和治疗等内容。

联系人：李超 18754396256
■项目名称：滨医附院“乡村振

兴健康行”志愿服务项目
活动时间：长期
活动地点:滨州市
活动内容：为响应实施乡村振

兴战略号召，聚焦滨州农村群众的
医疗卫生需求，切实发挥山东省区
域医疗中心作用，滨医附院与滨州
团市委联合开展“乡村振兴健康行”
志愿服务项目。

联系人：马起龙 3258123
■项目名称：“党团健康行”医

疗志愿服务项目
活动时间：长期
活动地点:滨州市
活动内容：2014年10月创建项

目至今，注册医疗志愿者500余人，
连续8年走进100多个乡村、社区、
学校开展义诊及健康普及志愿服务
活动，以“大医治未病”的理想情怀，
把健康送到老百姓家门口。

联系人：许志颖 15065288866
■项目名称：医路同行·关爱

生命
活动时间：长期
活动地点:无棣县
活动内容：以宣传健康知识、普

及健康生活和急救技能为目标，组
织在职职工利用下班时间，走进学
校、工厂、村镇、敬老院、企事业单
位，开展现场查体、用药指导、心理
疏导、家庭急救知识宣传等系列志
愿服务活动。

联系人：刘鹏 15169977176

三、广泛开展关爱行动

■项目名称：“关爱未来”青少
年健康筛查青年志愿服务项目

活动时间：3月
活动地点:走进学校
活动内容：团市委联合滨医附

院启动“关爱未来”青少年健康筛查
青年志愿服务项目。该项目以沾化
区泊头镇实验学校为起点，陆续走
进各县市区乡镇中小学校。志愿服
务队为实验学校学生进行脊柱侧
弯、先心病等五项专项健康筛查，帮
助广大青少年增强自我保健技能和
预防保健能力。

联系人：许甜甜 3163668
■项目名称：爱心艺术·情暖滨

州——志愿文化服务项目
活动时间：长期
活动地点:滨州市
活动内容：项目秉承着“凝聚爱

心力量、传播爱心文化、成就爱心滨
州”的理念，坚持走社会公益志愿服
务型发展之路。“全市弱势群体”是
市文化馆群星爱心艺术团的重要服
务群体和对象。每年重要节日，都
组织爱心文艺演出送至敬老院、福
利院、建筑工地、留守儿童学校、文
化社区、广场，为孤寡老人、特殊儿
童、留守儿童、农民工等弱势群体带
去欢笑，带去爱心关怀和来自党和
政府的慰问。

联系人：刘志华 13305431021
■项目名称：滨医附院“爱伴童

行”志愿服务项目
活动时间：长期
活动地点:滨州市
活动内容：深入落实校地共建

要求，扎实开展儿童青少年健康筛
查，滨医附院与滨州团市委联合开
展“爱伴童行”志愿服务项目，力争
3—5年内实现各乡镇学龄儿童的健
康筛查全覆盖，共同助力青少年健
康水平提升，为“健康滨州”建设增
光添彩。

联系人：马起龙 3258123
■项目名称：“爱心妈妈”“牵·

守”志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：通过结对帮扶、亲情

陪伴等形式，从情感上关爱孩子、物
质上帮助孩子、心理上抚慰孩子，每
年结对帮扶 300 多名孤困儿童，先
后荣获 2019 年度全国学雷锋志愿
服务“四个100 ”最佳志愿服务组织

等荣誉称号。
联系人：杨璐 15054371213
■项目名称：“阳光助残”志愿

服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
项目简介：成立邹平市阳光助

残公益协会，以党员干部为骨干组
建志愿服务队，现有18支分队7000
余名志愿者。围绕扶残助残等开展
志愿服务，累计服务残疾人3.5万余
人次，打造“阳光助残”品牌。该项
目入选 2020 年度山东省学雷锋志
愿服务“四个100”最佳志愿服务项
目。

联系人：李光 13561510318
■项目名称：“益路童行 护蕾

计划”志愿服务项目
活动时间：3月2日—4日
活动地点：阳信县
活动内容：为全面了解和掌握

孤儿、事实无人抚养儿童、困境儿童
的具体情况，加强与儿童监护人的
联系，做好对儿童关爱帮扶工作，促
进儿童健康成长，3月初，阳信县手
拉手社会工作服务中心志愿者走访
了阳信县辖区内孤儿、事实无人抚
养儿童、困境儿童共 149 名儿童。
在走访过程中，志愿者们与困境儿
童监护人深入交谈，认真了解他们
的家庭生活状况，以及儿童的学习
情况及身心健康问题。

联系人：王霞 18866495868
■项目名称：邹平市“平姐帮帮

团”巾帼志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：以“立足基层、面向

家庭、见诸日常、服务群众”为理念，
下设平姐说事、平姐调解、平姐巡
防、平姐宣讲、平姐帮办等子项目，
面向全市妇女儿童，定期开展妇儿
维权、敬老助贫、政策宣讲、爱心帮
扶等志愿服务。“平姐帮帮团”荣获
2020年度全省学雷锋志愿服务“四
个 100”先进典型最佳志愿服务组
织。

联系人：杨璐 15054371213
■项目名称：邹平市人民医院

大爱志愿者“志愿制高点”项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：为山村留守老人及

特殊家庭成员进行义诊、用药指导
等医疗帮扶活动，为老人们普及健
康知识，帮助他们预防并为他们生
活上提供尽可能的帮助，共累计开
展80余次，参与志愿者930余人次，
受服务对象2500余人次。

联系人：徐同辉 13515433456
■项目名称：邹平市“希望小

屋”儿童关爱志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：针对无独立居住和

学习环境的8至14岁困境儿童，依
托原有住房进行规划、设计、装修，
配备必要的学习和生活用品，建立
志愿者跟踪陪伴机制，改善困境儿
童成长环境，实现“小屋换新”和“精
神焕彩”的双提升。截至目前，累计
动员 100 余家爱心企事业单位，筹
集 100 余万元爱心善款，5000 余名
爱心志愿者踊跃参与，建成 100 户

“希望小屋”，让孩子们对美好生活
的向往照进现实。

联系人：夏倩 18860541526
■项目名称：邹平市人民医院

“温暖夕阳红 关爱老人行”志愿服
务项目

活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：该队伍是中国唯一

一支由专业护理人员组成的志愿组
织，是滨州市第 1 支护理志愿队。
自2019年开展的“温暖夕阳红 关爱
老人行”项目结对帮扶5大街道，92
个行政村 235 个家庭，上门更换胃
管、尿管、PICC 维护和伤口造口换
药及心里慰藉，健康科普、急救技能
培训200余场，受众达3万余人，实
现了老年人居家服务“院内—社区
—家庭”的精准对接，提高了老年人
群健康水平和生活质量。

联系人:张秋玲 13581163080
■项目名称：“小红帽 微公益”

志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：邹平市教体局依托

新时代文明实践站和乡村“复兴少
年宫”，组织未成年人开展“小红帽
微公益”新时代文明实践志愿服
务。服务项目包括“党史学习”“文
化滋养”“文明养成”“环境维护”“关
爱他人”“安全互助”“文明创建”“科

技传播”等8类志愿服务工程，目前
累计3万余人参加。

联系人：吴妍妍 13475081882
■项目名称：“生命相随”志愿

服务项目
项目时间：3月
项目地点：邹平市
项目内容：“生命相随”志愿服

务项目是邹平红十字甘霖志愿服
务队自 2017 年逐步开展起来的，
团队累计组织开展大型宣传活动
20 余次，组织中华骨髓库入库志
愿者电话回访 9000 余人次，露天
播放宣传片 50 余场次，5 年采集
血样入库志愿者 500 余人，邹平
市成功捐献造血干细胞志愿者 9
位。

联系人：刘彬 18654376236
■项目名称：四季帮扶·情暖

职工
活动时间：长期
活动地点:无棣县
活动内容：服务活动包括“春送

岗位”促就业、“夏送清凉”消酷暑 、
“金秋助学”助圆梦、“冬送温暖”送
真情4项主要内容。常态化开展慰
问、生活救助和医疗救助活动，让全
县困难职工真正感受到党委政府的
温暖。

联系人：郑建伟 0543-6781232
■项目名称：“夕阳下的微笑”

志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点:惠民县
活动内容：联合惠民县星火公

益组织、镇“星火筑梦”志愿服务
队，启动开展“夕阳下的微笑”志
愿服务活动，为镇域内 70 周岁以
上老人及金婚、银婚老人免费拍
摄爱心照片并冲洗打印，用镜头
和光影记录老人最美的夕阳红，
定格他们的幸福晚年，进一步弘
扬中华民族尊老、敬老、助老的传
统美德，增强全社会关爱和服务
老年人意识。

联系人：赵昱 17362020257
■项目名称：“医路相助”社会

志愿者服务项目
活动时间：长期
活动地点:滨州市人民医院
项目内容：2020 年 5 月创新开

展社会志愿者服务项目，注册社会
志愿者 500 余人，每天为门诊及住
院患者提供就诊帮助，极大地提高
患者就医感受，有效缓解医护工作
压力。

联系人：许志颖 15065288866
■项目名称：残健共融·共享

阳光
活动时间：长期
活动地点:无棣县
活动内容：通过组织志愿者为

残疾人提供共性和个性服务、帮助
长期在家的残疾人走出家门等系列
关怀活动，促进残疾人“平等、参与、
共享”。

联系人：牛玉敏 0543-6781320

四、开展卫生环保志
愿服务

■项目名称：生活垃圾分类宣
传志愿服务活动

活动时间：3月
活动地点:沾化区
活动内容：组织沾化区新时代

文明实践志愿者，现场开展生活垃
圾分类讲解，现场展示分类垃圾桶
使用和维护，极大提高了市民垃圾
分类和环保意识。

联系人：隆新峰 15726493730
■项目名称：“碧水蓝天 美丽

家园”活动项目
活动时间：全年
活动地点:惠民县
活动内容：每周六清晨 6:00-7:

00 的“碧水蓝天 美丽家园”项目
是义工常年进行的活动之一。活
动地点是护城河两岸、古城公园
等公共场所。只要不是特别恶劣
的天气，义工们都会风雨无阻进
行活动。

联系人：郑邦旭 13954334286
■项目名称：“保护黄河 弘扬

黄河文化”学雷锋志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点:惠民县
活动内容：李庄镇组织 开 展

“保护黄河 弘扬黄河文化”学雷
锋志愿服务，通过提升环境卫生、
讲述黄河故事、扮靓黄河容颜、传
承黄河文化，营造和谐、文明、温暖
的浓厚氛围。

联系人：孙蜜 15550267772
■项目名称：城市因你而美丽

活动时间：长期
活动地点:无棣县
活动内容：以“关爱环卫工人·

共创洁净家园”为主题主线，组织开
展岗位培训服务，送清凉、送温暖、
送爱心“三送”志愿服务，以及组织
志愿者常态化共同参与街面清扫和
大扫除，营造“关爱环卫工人·共创
洁净家园”的良好氛围。

联系人：李维德 0543-7081234

五、为需要心理疏导
和情感慰藉群体服务

■项目名称：“手牵手圆梦行动
暨围巾妈妈”项目

活动时间：3月
活动地点:滨州市
项目内容：紧扣“在知爱建”主

题，通过招募爱心人士结对帮扶，助
力我市孤儿、困境儿童、农村留守儿
童生活幸福、学习进步、思想健康、
人格健全，让这些特殊孩子们能够
像正常家庭的孩子一样享受到父母
般的关爱，健康快乐的成长。

联系人：王长坤 15254356868
■项目名称：慧心赋能心理关

爱志愿服务活动
活动时间：长期
活动地点:市总工会心理关爱

中心
项目内容：滨州市总工会职工心

理关爱中心位于市工人文化宫二楼，
面积共1800平方米。该中心被中国
科学院大学社会与组织行为研究中
心、国家社科基金重点项目办公室联
合授予“工会系统职工心理关爱示范
基地”。建有团体活动室、心理测评室
等12个功能室，具备了心理关爱、健
康体验、科普教育等综合功能。

联系人：左丽华 0543-3162311
■项目名称：邹平市“幸福护

航”婚姻家庭辅导项目
活动时间：3月
活动地点：邹平市
活动内容：邹平市妇联建设邹平

市婚姻家庭辅导中心，组织103名巾
帼志愿者每天在中心开展婚前辅导、
婚姻家庭关系调适等志愿服务，目前
共为2886对申请离婚当事人进行辅
导，辅导率达95%，劝和率达67％，有
效促进了家庭和睦、社会和谐。

联系人：杨璐 15054371213
■项目名称：“大手牵小手”打

造“希望小屋”计划
活动时间：3月
活动地点:惠民县
活动内容：活动由麻店镇团委

组织实施，旨在为8至14岁家庭贫
困、无独立居住和学习环境的儿童
打造“希望小屋”，组织开展房屋改
造、作业辅导、心理公益课程、红色
教育、研学等志愿服务活动。

联系人：宋帅 18054368672
■项目名称：“五彩玫瑰”巾帼

志愿服务项目
活动时间：3月
活动地点:惠民县
活动内容：“红玫瑰”巾帼志愿

服务队以女党员为主力，开展“巾帼
心向党”志愿服务活动，发挥党员服
务基层群众的先锋力量。“橙玫瑰”
巾帼服务队以文艺骨干和体育爱好
者为主力，组织发动文化体育活动，
倡导文明健康生活方式。“黄玫瑰”
巾帼服务队以儿童教育工作者为
主，定期开展儿童教育辅导，倡导和
传播科学的教育方法。“绿玫瑰”服
务队以法律工作者为主力，为妇女
儿童提供法律帮助、心理健康疏导、
家庭和邻里矛盾调和。“青玫瑰”服
务队以创业女性为主力，为基层妇
女创业就业提供技术、信息、政策支
持或资金帮助，加速实现产业振兴。

联系人：赵昱 17362020257
■项目名称：滨州市优抚医院

社区心理援助志愿服务
活动时间：长期
活动地点:滨城区市西街道办

事处
活动内容：2月25日，滨州市优

抚医院与市西街道办事处签订《精
神障碍社区康复项目合作意向书》，
市优抚医院在该街道建设社区心理
援助服务站，面向社区群众开展健
康教育知识讲座、进行心理咨询和
治疗，为精神障碍患者提供用药和
家庭护理指导等志愿服务。

联系人：张倩倩 2221879

六、支农助农志愿服务

■项目名称：“春耕助农 田野
讲堂”支农志愿服务项目

活动时间：3月

活动地点:惠民县桑落墅镇
活动内容：发挥志愿服务在服

务百姓民生、助力农业生产中的作
用，围绕“立足服务群众，助力乡村
振兴”的目标，成立由农技人员、农
业专家、种粮大户组成的“春耕助
农 田野讲堂”新时代文明实践支农
志愿服务队，在田间地头、种植大棚
设立“田野讲堂”，开展一系列“有声
有色”的支农、助农志愿服务活动。

联系人：赵昱 17362020257
■项目名称：“科技兴农、振兴

乡村”志愿服务项目
项目时间：3月
项目地点：邹平市
项目内容：“科技兴农、振兴乡

村”志愿服务项目是邹平市农业农
村局“初心红·为三农”垄上行科技
为农志愿服务队品牌项目，志愿服
务队在农业种植、畜牧养殖、农业机
械、农村事务管理等领域深入基层
一线，广泛开展技术指导、集中培
训、政策宣讲等志愿服务活动。

联系人：冯涛 15154344675
■项目名称：农技推广·情系

三农
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：组织农业技术人员，

利用冬春农闲季节，针对群众的共
性问题和个性需求，开设“田间课
堂”、“三农”工作成果宣传展示、高
素质农民培训服务，实现服务“三
农”、助力乡村振兴的目标。

联系人：于克昌 13561583087
■项目名称：风雨同行·气象

相伴
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：主要开展进社区宣

传活动，发放气象科普资料，向群众
讲解雷电、台风、冰雹等气象灾害的
防范措施。开展进校园活动，以科
普讲座，带学生参观业务大平面、观
测场为主。开展进农村活动，通过
发放专题气象服务材料，提供有针
对性的气象服务。

联系人：吴忠辉 0543-6360001
■项目名称：平安休渔·暖心

渔港
活动时间：3月
活动地点:无棣县
活动内容：开展渔业专家进渔

村活动，帮助和指导群众立足长远，
加大养殖技术改造、发展智慧渔
业。休渔期组织志愿者赴沿海渔
港、渔村，开展伏季休渔相关规定宣
讲，帮助维持伏季休渔秩序。开展
用电安全、应对自然灾害知识宣讲，
帮助渔民平安度过休渔期。

联系人：张晓 18006398916

七、应急救护志愿服务

■项目名称：“防控疫情 消杀
先行”疫情消杀志愿服务项目

活动时间：3月
活动地点：阳信县
活动内容：为贯彻落实国家、省

市县应对新冠肺炎疫情防控工作有
关精神，统筹做好县城疫情防控消
杀消毒工作，保障广大居民生命安
全和身体健康，阳信县朝阳公益事
业发展中心组织志愿者开展了“防
控疫情 消杀先行”志愿服务项目，
落实常态化疫情防控工作，助力全
县人民群众身体健康。

联系人:徐兴现 18706647255
■项目名称：“应急救护”志愿

服务项目
活动时间：3月
活动地点：阳信县
活动内容：为了提高广大人民

群众应对紧急情况的能力，促进应
急救护知识全民普及，积极开展培
训志愿服务，特别针对人员密集区
域，如：超市、商场、学校等公共场
合，真正做到“应急救护”就在身边，
让更多的人掌握救护知识。

联系人：刘朋 13153590180
■项目名称:逸佳救援“救”在

身边应急救援救护科普培训宣讲志
愿服务项目

活动时间：3月
活动地点：阳信县
活动内容：为响应阳信县政府

有第一就争、有红旗就扛的号召，加
强平安阳信、幸福阳信、和谐阳信建
设，倡导志愿服务精神，作为阳信逸
佳救援特制定此项目，前期开展防

“燃”有我平安阳信，中期依据“人人
学急救 急救为人人”原则开展应急
救护培训科普巡讲，后期通过学习
的知识利用起来，推广实施，让人人
受益。

联系人：王福德 15969999071

2022年3月5日是第59个学雷锋纪念日。为大力弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿服务精神，培育和践行社会主义核心价值观，组织动员广大市
民积极投身志愿服务事业，市文明办、市新时代文明实践指导中心、市卫健委等部门单位在全市范围广泛征集滨州市“3·5”学雷锋日前后开展的
新时代文明实践和志愿服务项目，从中精选46个作为推荐项目，现面向全市公布。


