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球

蹴球起源于清代的“踢石球”,
是我国古代蹴鞠运动的一种形式，
在满、蒙、回等民族中较为流行。

蹴鞠原有二十五法，踢石球只
是其中一法。关于踢石球，在古典
小说《红楼梦》第二十八回中有过这
样的描写:“培铭往东边二门前来,可
巧门上小厮在甬路底下踢球……这
里写的踢球，就是踢石球。末代皇
帝溥仪的四弟溥任，从小在醇亲王
府中生活，他曾见到过太监踢石球，
踢的方法是先用脚尖踩住球，然后
用力向前踹，以击中对方为胜。可
见，踢石球均是用脚底“踹”球，不是
我们看到的类似足球运动的踢球，
这种独特的用脚底蹴球的方式和动
作极具趣味性和观赏性。

踢石球游戏经过挖掘整理后,
在成为正式群众比赛的运动项目

时，用了“蹴鞠”的“蹴”字，定名为
蹴球。蹴球比赛在一块十米见方
的平整土地上进行，参賽者脚跟着
地，脚掌触球，用力蹴球，击中对方
球或把对方球击出场外得分，所蹴
之球为直径10厘米的硬塑料实心
球,分为红蓝两色。因为蹴球的竞
争赛规则类似台球,所以蹴球也被
称为“用脚踢的斯诺克”。

蹴球的比赛场地为正方形,四
角设有开球区,中间有一圆圈用于
摆战术球,场地设置颇有“天圆地
方”的哲学意味。运动员在比赛时,
一招一式之间尽显智慧，需要控制
击球的方向、力量和节奏,布局球摆
设的位置,谋划击球的顺序等。在
1999 年北京举行的第六届全国少
数民族传統体育运动会上，蹴球被
列为正式比赛项目。
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生活中，不少人习惯将买回来的
生肉放在水龙头下冲一冲再进行烹
饪，还有人会把生肉通过热水浸泡来
消毒，认为这样做肉类食材才能达到

干净卫生的效果。那么，这样的做法
真的正确和安全吗？肉类食品到底该
如何清洁呢？

一般来说，人们所谓的冲洗，就是
将肉类食品放在水龙头下简单冲洗，
然而这种习惯会造成严重的健康隐
患，甚至还不如不洗。中国青年网提
到，刚屠宰的生肉可能存在寄肉虫，比
如猪带绦虫、牛带绦虫等，如果只是用
水龙头冲洗生肉，不但不能杀死上面
的细菌，四处飞溅的水花还会让细菌

“传染”厨房的水槽、案板、料理台、菜
刀等，只要水花可能溅到的地方，细菌
就可能传播过去。这样一来，如果下
次人们再清洗水果等生吃的食物时，
可能就会使食物发生交叉感染，产生
食品安全隐患。

另外，一部分人还会选择用热水
清洗生肉，其实也并不可取。据齐鲁
网报道，虽然热水能够杀死一定量的
细菌，但是更多情况下会导致肉内的
营养物质流失，蛋白质等一些溶于水
的营养物质在热水环境下更容易流
失，所以不建议用过热的水对生肉进
行清洗。

其实，买回家的生肉，即使不清洗
直接烹饪也是没有问题的，因为细菌
可以在烹饪中被高温“杀死”。中国青
年网指出，只要做到充分地高温加热，
就能把生肉中的寄生虫和细菌都消
灭。

不过，即使告诉人们生肉可以直
接烹饪，还是有不少人从心理上根本
接受不了，并坚持一定要对生肉进行

清洁处理。那么，建议这些人在清洗
生肉时一定要注意以下两点：

一、洗生肉的时候，最好用固定的
容器清洗。《生命时报》建议，生肉不要
在水龙头下冲洗，可以在一个固定的
盆里清洗一下，然后用厨房纸巾蘸
干。如果非要用水龙头冲洗，最好将
水流调小一些，然后把肉尽量放到池
子底部，避免水花溅到其他食品表面。

二、《生命时报》还提醒，如果人们
洗完肉或者接触过生肉类食品后，还
要接触其他食品，一定要先用肥皂认
认真真洗手。不然，生肉类中的致病
菌、寄生虫等危险因素，可能随着人们
的手转移到其他食品中，造成交叉污
染。

如何清理生肉才更卫生
滨州日报/滨州网通讯员 魏萱

建设更高质量更高水平小康滨州
提高全民科学素质

滨州日报/滨州网滨州讯（通讯
员 刘春迎 报道）8月19日，滨州市中
级人民法院将一面锦旗送到国家电
网滨州供电公司通源电气公司，称赞
滨州供电公司优化营商环境服务社
会发展工作做得好。

据介绍，为优化供电营商环境，
滨州供电公司通源电气公司坚持客
户导向，认真落实《全面优化供电营
商环境的实施意见》，确保受理业扩
报装业务“一次办好”，实行10千伏、
低压业扩竣工验收和接火送电并行

办理，给客户报装接电带来了极大的
便利。

在近期开工的滨州市中级人民
法院办公楼基建电源建设过程中，自
项目部递交用电申请后，就再也没有
为用电的事操过心。滨州供电公司
通源电气公司项目经理范民一边忙
施工、一边忙民事协调工作，及时带
领团队敷设高压电缆300米。目前，
根据客户要求的时限，一台630千伏
安的箱式配变已经安装到位。

无独有偶，滨州供电公司优化供

电营商环境服务工作，也赢得了滨州
医学院附属医院总务处的称赞。眼
下，滨医附院儿童医院改造工作正在
紧锣密鼓进行中，预计用电负荷将增
加 50%。随着该院门诊医技病房综
合楼7月份正式启用，多个配套工程
同时投运，致使用电负荷迅速攀升，
医院用电总容量已达35900千伏安。

为确保医院安全稳定供电，由滨
州供电公司通源电气公司副经理郝
子龙牵头，积极做好用电增容协调工
作，调配骨干力量、开展紧急施工，敷

设地下高压电缆 800 米、低压电缆
400米，新建配电柜40面。新装2000
千伏安变压器2台、1600千伏安变压
器2台。全部送电项目将于9月份如
期完成。

郝子龙介绍，目前，滨州市检察
院办公楼改造增容2台630千伏安变
压器建设项目、京博集团儒苑上邦
8250千伏安箱式变压器建设项目也
正在积极筹备建设，公司将以良好信
誉赢得客户认可。

坚持客户导向，确保受理业扩报装业务“一次办好”

滨州供电优化营商环境服务社会发展获赞

滨州日报/滨州网讯（记者 郭刚
通讯员 宋佩佩 报道）近日，滨城区食
药监局收到“滨州市 12345 市长热
线”发来的一份特殊的办理通知单：
办理业户通过市长热线转达谢意，感
谢市东食药所工作人员在为其办理
证件时的热情服务。

8 月 7 日，经营超市的岳先生至

市东食药所办理经营业户食品许可
证时，工作人员给予热情、耐心解答，
并将其所需准备材料用笔标出。岳
先生整理好材料后，于8月9日顺利
拿到了食品经营许可证。对于市东
食药所工作人员认真负责的态度以
及周到服务，岳先生深感满意，于是
致电12345市长热线，请求代为转达

表扬与感谢。
据了解，滨城区食药监管局为

深入贯彻《关于深化“一次办好”改
革深入推进审批服务便民化实施方
案》，严格要求各基层所和服务大厅
窗口要以“应办即办”为原则、“说办
就办”为承诺、“一次办结”为目标、

“办就办好”为理念，加快更新观念、
转变作风、优化服务、提升效能，牢
固树立以服务为核心，把人民群众
放在心中，把服务理念融入日常工
作中，以服务群众为工作出发点，积
极开展自我提升，推进“一次办好”
在全区食药监系统落地生根，努力
打造一支素质过硬的食药监卫士队
伍，不断提高为民服务水平及工作
效率。

各基层所和相关科室按照“一次
办好”实施方案的要求，明确了行为
标准，统一学习了《关于深化“一次办
好”改革深入推进审批服务便民化实
施方案》，及时完善流程图、印制明白
纸，更新办事指南，将办理的条件、程
序、时限等内容公开，对办事咨询人
员做到一次性告知清楚，受理事项必
须在法定期限内办理完毕。企业和
群众办“一件事”，在申请材料符合法
定受理条件的情况下，从提交申请到
获取办理结果，提供“店小二”、“保姆
式”服务，实行“马上办、网上办、就近
办、一次办”，不论“见面不见面”“跑
腿不跑腿”“线上线下”都要实现“一
次办好”。

“12345市长热线”转来一份特殊办理通知单
滨城区市东食药监管所将“一次办好”落到实处，获市民点赞

滨州日报/滨州网讯（记者 刘青
博 通讯员 薛坤 王蒙蒙 孙宝霞 报道）
8月18日、19日晚，第二届滨州文化惠
民消费季系列活动·“周末戏相逢”剧
场演出活动继续进行——由市吕剧演
艺有限公司复排的传统吕剧《泪洒相
思地》和市歌舞演艺有限公司带来的
歌舞晚会在滨州影剧院上演。

虽受台风影响，周末两天我市连
降大雨，到剧院观看演出的市民较少，
但全体演员依旧以饱满的热情投入演
出，赢得台下观众阵阵掌声和赞赏。

演职人员精益求精，用
精致舞美和完美唱腔带领观
众入戏

《泪洒相思地》是一出爱情悲剧，
故事取材于《今古奇观》中的《王娇鸾
百年长恨》，写的是王怜娟与苏州书生
张青云私定终身，却遭始乱终弃的故
事。该故事于1942年被改编成越剧，
后被豫剧、黄梅戏、柳琴戏、川剧等剧种
广泛移植。吕剧《泪洒相思地》即由同
名越剧改编而成，剧中“临终恨”一折王
怜娟18个“我为他……”的经典唱段，
更是为广大戏迷所熟知。曲折感人的
故事情节、俊美不凡的扮相、浓郁强烈
的悲剧色彩、优美动人的曲调以及韵味
悠长的唱腔，将现场观众带入到了跌宕
起伏、一唱三叹的戏剧情境之中。剧中
的一大段哭唱，更是让戏迷朋友们感动
得热泪盈眶，引发情感共鸣。

据介绍，该剧是滨州市吕剧演艺
有限公司的经典保留剧目，在“送戏下
乡”演出活动中广受基层群众欢迎。
此番作为“周末戏相逢”演出剧目走进
滨州影剧院，市吕剧演艺有限公司的

全体演职人员丝毫不敢放松，全身心
投入剧目复排，从一鼓一弦到全乐排
练，从表演、音乐到道具、服装、舞美等
各个环节，均精雕细琢、精益求精，力
求将一场精彩的吕剧盛宴奉献给广大
市民朋友。

晚会呈现 14 个节目，
《我是大明星》冠军得主王建
淼现场模仿惟妙惟肖

8 月 19 日晚上演的歌舞晚会同
样精彩纷呈，14 个表演节目各有特
色。除了常见的舞蹈、歌唱和魔术表
演之外，还有音诗画、模仿秀、口技等
表演。

晚会在开场舞《鼓舞中华》中拉开
序幕，婉转动听的歌曲《谁不说俺家乡
好》、《天边》，优雅动人的舞蹈《梅兰竹
菊》、《夜深沉》等轮番上演，让现场观
众目不暇接。来自《我是大明星》的冠

军得主王建淼，现场模仿了刘欢、马三
立、腾格尔等明星，以及动画角色熊二
……从声音到形体，惟妙惟肖，笑翻全
场。非遗传承人“小胖”用口技表演的
节目《欢天喜地》更是精彩，他不仅用
鸟语表达自己的情绪，小狗、大象、青
蛙等现场观众提出的动物也都能模
仿，令观众拍手叫好。

“只要台下有观众，我们就演，并
且会认真地演。”市文广新局副局长
赵立平表示，不管天气如何，只要有
市民来剧院观看演出，“周末戏相逢”
送戏进剧场活动就不会间断。市直
京剧团、吕剧团、歌舞团三家专业艺
术院团会继续在每周末带来高质量
的演出，充分满足滨州市民的文化需
求。

据悉，“周末戏相逢”剧场演出活
动将持续至9月。市民朋友可以通过
滨州市影剧院微信平台购票，享受文
化惠民消费季半价优惠，还可以通过
滨州市影剧院官方微信和滨州网APP
参与免费抢票活动。

“周末戏相逢”剧场演出活动继续进行

经典吕剧引人入戏 歌舞晚会“嗨”翻全场

滨州日报/滨州网讯（记者 张
丹 报道）8月12日，君正南洋情·挂
圆品鉴会在鲁滨·玉莊园售楼中心
举行，整场品鉴会气氛热烈、茶香
浮动。据了解，本次活动由鲁滨·
玉莊园携手君正白茶共同举办，特
邀请市民前来品茶悟道，感受简单
生活。

本次品鉴会带来的是君正白
茶新品种——挂圆。立秋之后，泡
上一颗小小挂圆，既能解暑气、通
经络，又能理肠胃。在优美清雅的
禅乐声中，茶艺表演开始。在烫
杯、闻香、润茶之后，开始等待出茶
汤。等待的过程中，茶艺表演者还
为大家解读了白茶的相关知识与

君正品牌文化理念。听琴，品茗，
寻声，赏韵……这是一次味觉与听
觉互动的尝试，以音律助茶意，借
茶气以通琴理。

记者在品鉴会现场看到，有不
少市民在咨询白茶知识，有的则在
细细品味，还有的在询问如何购买
与收藏。据介绍，君正白茶来自福
建福鼎的白茶主产地，遵循自然之
道，传承古法技艺，天火同人，从手
工采制、日光萎凋到炭火烘焙，每
一道工序都严格把控，精益求精。
同时，君正白茶也致力开展茶文化
交流、茶艺表演等活动，旨在发扬
传播福建白茶文化，让更多市民能
够了解、认识白茶。

品茶悟道感受简单生活

滨州日报/滨州网无棣讯（通讯
员 刘连坤 报道）如今，在无棣县油
区河口九队指挥部调度室的墙上
挂着两个电子屏幕，工作人员通过
屏幕即能对辖区6口油井进行全天
候、无死角巡查。而这，得益于视
频及环境综合监控管理系统的安
装使用。

安装该系统后，井下也实现无

人化管理，如有进出油区的车辆或
油井出现故障，系统会自动报警，
而且进出入车辆的车牌都能看得
一清二楚。

“从去年河口九队安装了视频
及环境综合监控管理系统以来，辖
区治安管理秩序良好，全年没有发
生一起偷油盗气事件……”河口九
队经理刘沾利介绍。

无棣油区办打造
智能油区管理模式

安装视频及环境综合监控管理系统，实现
井上无死角巡查，井下无人化管理

滨州日报/滨州网讯（记者 李
诚 通讯员 郭庆花 报道）8 月 13 日
至15日，山东省卫生计生委医院评
审专家组一行7人对滨州市人民医
院进行了为期3天的现场评审。在
8 月 15 日上午召开的现场反馈会
上，专家组宣布滨州市人民医院顺
利通过三甲复审现场评审。

几天来，评审专家分成医疗
组、综合管理组、护理组、院感组、
药事组等7个小组，通过现场勘查、
访谈、查阅资料、个案追踪、系统追
踪等方式，按照《三级综合医院评
审标准》要求，就坚持医院公益性、
医院服务、患者安全、医疗质量安
全管理与持续改进、护理管理与质
量持续改进、医院管理等方面，对
市人民医院进行了全面检查和考

核评价。
反馈会上，评审组的各位专家

分别对现场评审的结果作了反馈，
在肯定医院成绩的基础上，指出了
存在的问题和不足，并提出了指导
性的意见和建议。

市卫生计生委党组书记、主任
商秀丽应邀出席会议并致辞，对市
人民医院顺利通过三级甲等综合
医院复审现场评审表示祝贺，并对
医院发展提出了新的希望和要求。

滨州市人民医院院长徐宏说，
医院将认真听取专家提出的意见
建议，抓好后续整改，并着力构建
长效机制，以医院等级评审为新的
起点，促进医院的标准化建设，增
强医院持续发展的活力和动力，为
人民健康事业再立新功。

市人民医院通过三级甲等
综合医院复审现场评审

▶经 典 吕
剧展现爱情悲
剧，让观众感动
入戏。

▼ 歌 舞 专
场晚会奉献 14
个精彩节目，嗨
翻全场。


