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比赛项目解读比赛项目解读

毽
球

踢毽子是我国民间特有的
一项具有浓郁民族色彩的体育、
游戏运动，经过几千余年的发展
逐步演变而来。宋人高承所著

《事物纪原》记载：“踢毽子，蹴鞠
之遗事也。”由此可知，踢毽子源
于古时蹴鞠，与蹴鞠同宗、同源，
是蹴鞠的一个分支。

经常进行这项活动，可以活
动筋骨促进健康。踢毽子是以
足球的脚法进行的体育活动，器
材名称叫毽子（毽球）。以金属
或者橡胶为配重毽托，把鸟禽羽
毛配置到毽托上，便做成了毽
子。目前，常见的有鹅毛毽、鸡
毛毽、皮毛毽、纸祭毽、绒线毽等

多种毽子。主要技术有盘、绷、
拐、磕踢、勾、踩（踏）、拨、搓、切、
削、肩压、头攻等基本技术。

随着花毽运动的普及，毽球
逐渐在花毽的趣味性、观赏性、
健身性基础上，增加了对抗性，
集羽毛球的场地、排球的规则、
足球的技术为一体，成为一种隔
网相争的体育项目，深受人民群
众的喜爱。

1984年，原国家体委将毽子
（毽球）列为正式比赛项目，并组
织了全国毽球邀请赛。在 1995
年第五届全国少数民族传统体
育运动会上，毽球被列为正式比
项目。
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滨州日报/滨州网讯（记者 李淑
霞 通讯员 孙解珍 吴振丽 报道）文明
从母亲做起，和谐从家庭开始。8月17
日，市妇联正式启动滨州市“母亲素质
提升工程”及巡讲活动，要求各级妇联
组织创新载体、完善机制，做好“创新”

“结合”“长效”三篇文章，建立长效运
行机制，用好项目经费，确保“母亲素
质提升工程”取得实效。

近年来，全市各级妇联组织先后
开展了“婚姻家庭大讲堂”、家教知识
巡讲、寻找“最美家庭”、好家风好家训
评选、“美丽乡村 清洁庭院”创建、巾帼
创业就业行动等系列活动，引导广大
母亲更新对子女教育、家庭经营、岗位
建功的认识，培育文明风尚，传承良好
家风，提升教子水平，勇于建功立业，

在推动滨州经济社会发展中发挥了独
特作用。此次启动“母亲素质提升工
程”及巡讲活动，旨在帮助全市广大母
亲进一步提高综合素质，培育良好家
教家风、践行社会主义核心价值观，让
每位女性享有人生出彩和梦想成真的
机会，让更多的“自然母亲”成为“合格
母亲”。

据悉，市妇联已建立包含全国知
名专家在内的优质讲师团队伍，今年
将采取上下联动的方式开展“母亲素
质提升工程”巡讲10期。下一步将采
取订单和需求相结合的方式，陆续开
展“孕妈”培训、“隔代”教育家庭知识
培训等。在此基础上，灵活开展“寻找
最美母亲”“教子有方好母亲”“优秀母
亲巡讲”等妇女群众喜闻乐见的活动；

不断丰富“母亲素质提升工程”内涵，
全方位提高广大母亲在“德育”“智育”

“体育”“美育”“创业”“就业”等多方面
的素养水平和实用技能；立足不同层
次母亲需求，完善培训指导服务体系，
将“母亲素质提升工程”作为妇联一项
基础工作常抓不懈。

启动仪式后，现场举行了滨州市
“母亲素质提升工程”巡讲活动首场公
益讲座。北京修远教育集团高级家庭
教育指导师韩金花作了题为《智慧妈
妈有效管教——与孩子共同成长》的
讲座，从情绪管理——让快乐激发孩
子的潜能、有效反馈——有效果比有
道理更重要、幸福家庭——夫妻关系
重于亲子关系三个方面，结合真实的
生活场景和案例，讲授了母亲在家庭

中应如何积极调整心态，和孩子进行
有效沟通，以自身行为合理引导激发
孩子的内动力，用智慧引导孩子培养
学习兴趣和学习热情等内容，具有很
强的现实针对性和指导性。

启动仪式上，市妇联向全市母亲
发出了《争做优秀母亲，营造和谐家
庭，建设更高质量更高水平的小康滨
州》的倡议。倡议全市母亲们：加强学
习，提高素质，做一个有修养、有智慧、
有魅力的母亲；科学施爱，以德育人，
培养孩子正确的道德观、人生观、价值
观；崇尚家庭美德,构建和谐家庭，让好
家风融入家人的血脉，让崇德向善成
为充溢家庭的主旋律；发扬博爱精神，
争做自尊、自信、自立、自强的新时代
靓丽女性。

8 月 17 日晚，由滨州市总工会主
办，市工人文化宫协办的“奋进新时代
筑梦新滨州——纪念改革开放 40 周
年”滨州市职工文艺汇演在市政广场精
彩上演。

其间，来自全市各行业的职工精心
表演了 16 个精彩节目，其中既有展现
职工精神风貌的合唱、朗诵、情景剧，也
有诙谐精彩的小品、快板等表演，让汇
演现场高潮迭起。此次文艺汇演的成
功举办，为全市职工提供了一个展现才
艺的平台，提振了职工精气神，展现了
我市职工的文艺新风貌。

（滨州日报/滨州网记者 郭文璐 刘
永恒 通讯员 赵慧 摄影）

我市启动“母亲素质提升工程”
滨州市“母亲素质提升工程”巡讲活动首场公益讲座同时举行

滨州日报/滨州网讯（记者 葛肇
敏 通讯员 张帅 张真 报道）8 月 17 日
是农历“七夕”，也是不少人眼中的“中
式情人节”。这样一个日子对于准备
步入婚姻殿堂的“准新人”们来说，无
疑是一个登记领证的“黄道吉日”。也
因此，历年七夕都会迎来一波新人扎
堆登记的“小高峰”。

据了解，截至当天下午4:30，全市
共有526对新人登记结婚。今年，市民
政局为深入贯彻落实市委、市政府加

快推进“一次办好”改革的要求，也进
一步推进了婚姻登记工作便民化，为
新人们提供贴心、细致的服务。

“七夕之前就有市民打来电话，询
问婚姻登记所需的材料和证件。我们
都做了详细的说明。”沾化区婚姻登记
处负责人告诉记者。为了确保婚姻登
记工作有序进行，沾化区婚姻登记处
提前进行部署，制订了应急预案，以保
障及时、高效为情侣办理婚姻登记。

“截至下午四点半，全区共有50对新人

登记结婚，一次办成率为100%。”该负
责人介绍。

婚姻登记作为一项法律性、社会
性、程序性、即时性、服务性很强的行
政工作，是政府实施社会管理和公共
服务的重要领域。而婚姻登记是民政
系统面向群众的一个重要的为民服务
窗口，受众多、辐射范围广，关系广大
群众切身利益。“提升为民服务工作水
平需要真正树立‘民政为民 民政爱民’
的工作理念，而婚姻登记窗口是重要
的着力点。为此，我们要求各县区严
格按照《婚姻登记工作规范》要求办理
婚姻登记业务，规范服务水平，进一步
细化便民利民服务举措。”市民政局社
会事务科科长王晓红介绍。

为了给群众提供便利，市民政局
要求各婚姻登记处在进一步明确婚姻
登记办事堵点、难点问题的基础上，研
究解决办法，全面制定规范化的“一次
性告知单”，随时发放给有需要的当事

人；并全面梳理婚姻登记各项业务办
理流程，进一步公示有关业务办理程
序，对于群众的来电来访，切实做到耐
心解释、一次性告知。

目前，我市有不少县区的婚姻登
记处通过创新方式方法，提高了婚姻
登记工作效率。比如：邹平县民政局
婚姻登记处通过开设微信公众号，提
供了婚姻登记线上预审功能，让“信息
多跑路、群众少跑腿”；滨城区、阳信县
通过微信公众号全面更新婚姻登记事
项须知，为群众提供更为详尽的办事
指南。

下一步，我市各县区婚姻登记处
也将进一步总结创新，从群众多样化
的需求出发，大力加强婚姻登记标准
化建设，利用新媒体加强对婚姻登记
工作有关政策的宣传，确保广大群众
能够通过多种途径查阅、知晓办事流
程，避免群众因流程不清晰、提供材料
不完善而反复跑腿。

今年“七夕”全市共有526对新人登记结婚
市民政局深化“一次办好”改革，着力推进婚姻登记便民化
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日前，我市出台了景区门票惠民
新规服务措施，儿童免票身高调整至
1.4米；对6周岁（含）以下儿童、老年
人、现役军人、军队离退休干部、残疾
人实行免票优惠；对6至18周岁未成
年人、全日制本科及以下学历学生实
行半票优惠等。

一直以来，景区门票的相关优惠规
定，尤其是儿童的免票身高，是游客与
景区管理者争论的焦点。2012年，国家
发改委下发的《关于进一步落实青少年
门票价格优惠政策的通知》提出，各地
实行政府定价、政府指导价管理的游览

参观点，对6周岁（含6周岁）以下或身高
1.2米（含1.2米）以下的儿童实行免票。

但是，随着生活水平的提高、营养
状况和成长环境的改善，我国儿童长
得越来越高。中国疾控中心的数据显
示，1992年到2002年，全国6岁城市男
童平均身高增加了4.9厘米，而到2012
年又增加了3.7厘米。

在这种情况下，如果还依照原来
的身高标准制定免票政策，既不符合
儿童生长现状，也不利于旅游事业的
发展。有不少景区已经意识到了这个
问题，也进行了相关调整。如江苏省

出台的《景区门票及相关服务价格管
理办法》明确提出，对6周岁（含6周
岁）以下或者身高1.4米（含1.4米）以
下的儿童免收门票。

我市此次出台的优惠举措，符合
这一趋势，操作性也比较强，必将进一
步增加各景区的吸引力。希望各景区
能将其落到实处，惠及广大游客。

实际上，门票的优惠，只是推进旅
游业的举措之一。我市近几年推行的

“全域旅游”战略，在旅游资源配置、旅
游布局规划、景区建设推进等方面，都
提出了更高的标准和要求。

去年，我市把旅游重点项目建设、
旅游线路开发、乡村旅游、“黄河入海”
品牌建设等列入工作要点，各等部门积
极与旅游部门对接协作；各县区也纷纷
出台政策措施，把旅游业作为战略支柱
产业来培育。围绕厕所、交通、饭店等
直接关系到游客体验的重点区域或场
所，我市实施了精准整治与建设。

线路的丰富、项目的完善，会引来
越来越多的游客，而优惠的政策、细致
的服务，会带给游客美好的旅游体验，
从而口口相传，放大景区的吸引力。
这是一个良性循环。

为景区门票新规点赞
张炜

滨州日报/滨州网讯（记者 裴庆
力 通讯员 刘志军 杨召龙 报道）为促
进全域精品旅游发展，落实上级部署
要求，日前，我市出台了景区门票惠
民新规服务措施。

新的景区门票惠民政策包括：将
儿童免票身高调整至1.4米；对6周岁
（含）以下儿童、老年人、现役军人、军
队离退休干部、残疾人（重度残疾人
包括一名陪护人员）实行免票优惠；

对6至18周岁未成年人、全日制本科
及以下学历学生实行半票优惠；高层
次人才凭山东惠才卡进入3A（含）以
上景区及国家森林公园实行免票优
惠；对70周岁以上老年人实行免票，
不满70周岁老年人实行半票。

市物价局要求，9月底前，景区门票
价格惠民措施落实到位，同时，各景点
要在醒目位置进行公示，并鼓励各景区
在确保上级惠民政策落实到位的基础

上，制定更大幅度的减免优惠措施。
此外，我市还将完善本辖区景区

门票价格管理和形成机制，提高定价
科学性，严格控制政府定价景区门票
价格上涨。同时，鼓励各县区积极推
行联票价格政策，对本辖区内的各旅
游景点进行整合，形成特色旅游线
路，实行多景点联票或一票多次多日
使用制度，加大优惠幅度，促进本区
域旅游发展。

我市出台景区门票惠民新规服务措施

儿童免票身高调整至1.4米

滨州日报/滨州网讯（记者 张
丹 王健 报道）8月18日，我国著名
纪实摄影家吕廷川受邀在惠民县
举办《拍好身边故事》专题摄影讲
座。来自市摄影家协会、滨州日报
以及惠民等县区的50余位摄影人
聆听了讲座。

吕廷川从事新闻摄影工作 20
余年，长期致力于图片故事拍摄。
其主要作品《二战劳工幸存者》《汶
川地震》《哭泣的菜农》等在摄影界
影响广泛；作品曾荣获第24届全国
摄影艺术展（国展）金奖，第八届国
际新闻摄影比赛（华赛）金奖，第十
九届中国新闻摄影“金镜头”奖，山
东省政府“泰山文艺奖”一等奖；组
照作品及评论文章入编复旦大学

出版社出版的高校摄影教材，有 6
幅作品入编《中国摄影年鉴》。

4 个多小时的讲座中，吕廷川
与大家分享了专题摄影如何选题、
拍摄、编辑的技巧，以及自己作为
新闻摄影记者拍摄身边人物和重
要题材的经历，讲座图文并茂、亮
点纷呈，理论和实际相结合，经典
和失误相比较，博得观众热烈掌
声。

据介绍，为进一步提高我市广
大摄影爱好者的摄影水平，惠民县
摄影协会将定期举办名家课堂摄
影讲座，邀请国内、省内不同风格
的摄影专家亲临授课，以解决摄影
爱好者创作中遇到的疑惑，提高创
作水平，更好地“讲好滨州故事”。

滨州日报/滨州网讯（记者 张
婵 报道）8 月 18 日上午，位于市区
丰泽御景沿街写字楼南栋17层的
爱丁国际早教园举行开园仪式。
园长珍妮致开幕词，向现场嘉宾和
家长们介绍了早教园的建设和管
理情况。随后举行了滨州学院实
践教学基地揭牌仪式。

据了解，珍妮园长是英国爱丁
堡大学教育学专业（学前教育方
向）硕士研究生毕业，曾在英国爱
丁堡大学幼儿园、苏格兰爱丁堡小
声音早教园任教。爱丁国际早教
园与英国爱丁堡幼儿园合作办学，
中西结合的办学模式深受家长们
欢迎。

开园庆典结束后，爱丁国际早
教园组织了丰富多彩的亲子活动
和公益课程沙龙讲座。孩子和妈
妈们走进园区体验亲子课程，参与
推笼球、搬家乐、过家家等有趣的
亲子活动，增进了亲子感情。音乐

体验课上，孩子、妈妈和老师围坐
在一起，体验了非洲鼓、手鼓、拨浪
鼓等乐器，感受节奏之美。妈妈课
堂上，珍妮向妈妈们分享了宝宝哄
睡“小秘诀”，提出了睡眠坏习惯纠
正、好习惯养成方案。

活动期间，爱丁国际早教园还
设置了精美的餐台，为家长和宝宝
们精心准备了水果和甜点，同时为
新报名入园的宝贝们准备了丰厚
的礼品。

爱丁国际早教园正式开园
为滨州带来中西结合的早教新模式

中国新闻摄影“金镜头”奖
获得者吕廷川来惠民授课

扫码观看更多内容

滨州日报/滨州网讯（记者 刘
青博 通讯员 李晓旭 刘康弟 报道）
8月18日，滨州市图书馆在尼山书
院举办了“面对失败我不怕”汪汪
队立大功主题活动，我市60名小朋
友和家长参加了此次活动。

该活动由市文广新局主办，市
图书馆、市图书馆学会承办，是市
图书馆推出的“暑期文化活动月”
第五期活动。活动旨在通过讲述
动画片《汪汪队立大功》里有趣的
故事和好玩的游戏，增强小朋友们
的安全防范意识和自我保护能力，
促进广大少年儿童和家长亲近阅
读、爱上阅读、享受阅读。

活动现场十分热闹。参与活
动的小朋友都佩戴着“汪汪队”成

员的头饰，扮演自己喜欢的动画
角色。来自青岛书城的阿Q老师
首先讲了一个“汪汪队”寻找象宝
宝的故事。随后，他带领孩子们
做了3个游戏，分别是击鼓传花、

幻影迷宫和萝卜蹲。现场的小朋友
们踊跃举手参与游戏进行互动，不
仅回答出故事中涉及到的安全救援
问题，还轻松画出了走出安全救援
迷宫的路线，受到老师的表扬和家
长的称赞。每一个参与活动的小朋
友都收获满满，表现积极的小朋友
还收到了老师送的精美小礼品。

据悉，火爆全球的汪汪队由6只
本领非凡的狗狗组成，由他们主演的
美国儿童趣味救援动画片《汪汪队立
大功》一经推出，便受到小朋友和家
长们的热烈追捧。该动画片目前已
经在全球超126个国家及地区播放，
粉丝遍布全球，斩获各大奖项。央视
少儿频道自2017年7月份首播后，不
断重播，收视率一路领先。

市图书馆“暑期文化活动月”阅读推广活动
第五期举行

“面对失败我不怕”汪汪队
立大功主题活动受欢迎


